
抽選で3名様におしゃれな雑貨プレゼント
（6,000円相当）

国道13号・南矢野目
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2013年

1024-542-1122 FAX024-542-7754
http://www.apollogas.co.jp

（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

※写真と色が異なる場合がございます。

アポロ

ソーラーファーム

 ふくしま北

原発に頼らないエネルギー供給を目指して、再生可能エネルギーの普及と環境保全・地域貢献のため
アポロガスグループはアポロソーラーファームによる分散型メガソーラー発電事業を展開していきま
す。アポロガスはこの売電収益の一部を20年間「アポロしあわせ基金」に提供し、アポロしあわせ基
金を通じて「福島の子どもたちの笑顔と福島の元気につながる活動」そして「福島から日本と世界を
元気にする活動」につなげていきます。

「元気エネルギー供給宣言」

始動!
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発表!発表!

野田町  とむくん★さん

　冷暗所（常温）で保存できるアイスやシャーベット。
　冷凍ものだと、冷凍庫が空いていないと入れることができなくて困ってしまいますが、食べたい分だけ冷やせるのでその心遣いに感動しました!

南沢又  なえさん

　お中元で嬉しいものは、定番ですがそうめんです。
　桜色のそうめんや緑色のそうめんが入っているとテンションが上がります♡

鳥谷野  WWWさん

平野  Gさん

　千葉の友人からいつもピーナッツ

が大量に送られてきて、殻付きや糖

衣のものや生ピーナッツから、総量2

～3kg程。嬉しいけど消費するのが

大変です。

保原町  ポキきりんさん

　昔ですが冬は“新巻しゃけ”

夏と言ったら“そうめん”、と田舎

では定番でした…。それがびっく

り“カルピスセット”が届いた時に

すっごくうれしかったですねェー

　白のほかに色つきのカルピス

があったなんて…!だから今は、

実家に“カルピス”贈っていま～

す♡

　自分で買わない、というか買えない　ので、ずっしりとした高級ハムのお中元が欲しいっ!!ぶ厚く切って、むしゃむしゃ食べるのが夢です。

1位　商品券
2位　高級ハム・お肉　
3位　そうめん

第37回けやき祭
（福島市飯坂町中野字高田前2-7）

～届け！希望の声～
社会福祉法人

けやきの村　
TEL024-542-3275　けやきの村　詳しいお問合せは

9/8（日）
9：30～15：00

タイムスケジュール

10：00～10：20　飯坂太鼓
10：40～11：10　人形劇『ポンペリ』
11：30～12：00　涼風  コンサート
12：20～13：00　バルーンアート

13：00～13：45　福島音楽届け隊
　　　　　　　　 コンサート
14：00～15：00　ビンゴゲーム
15：00　　　　　閉会

1位　そうめん・水羊羹
2位　洗剤・ビール
3位　タオル

困るもの…
1位　ビール
2位　洗剤
3位　スイーツ詰合せ

嬉しいもの↑欲しいもの↑

そうめん・ビール・洗剤はもらって嬉しい人と困るという人がほぼ同じくらいいました。受けとる人によって意
見はそれぞれですね。みなさんもこのランキングを参考にしてお中元を選んでみてはいかがでしょうか？

※少数意見（嬉しかったもの）ピーナッツ・お花・わらびもち・カニ缶…
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   お中元でもらって
  嬉しかったもの・
迷惑だったもの・欲しいもの   
   



①

②

③

④

2013年6月24日に単独会社説明会を行いました。
参加頂いた14名の学生の皆さんには、アポロガス本社、アポロエナジー、
ほっとリビング、アポロソーラーファームを見学していただきました。
 

2013年6月24日に単独会社説明会を行いました。
参加頂いた14名の学生の皆さんには、アポロガス本社、アポロエナジー、
ほっとリビング、アポロソーラーファームを見学していただきました。
 

会社説明会を行いました！

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで 542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

九星占い九星占い
関係を深めたい人と花火や
お祭りなどの夏の催しに出
かけると開放的な雰囲気に
心が打ち解けやすく、相手と
の距離がぐっと縮まります。
ミネラルウォーターを目覚
めに飲むと、ものごとがス
ムーズに運びやすくなりま
す。

恋人・家族・ペット…身近に
ある対象に愛情を注ぐと、
すべての運気が上昇します。
「愛」が幸運を運びます。冷
えや乾燥は運を下げるので、
冷房の温度やスキンケアに
は十分に注意しましょう。

運動をして汗をながし、爽
快な気分になると運気が上
昇します。水分補給をしっか
りすることで代謝が促進さ
れ、気の巡りも良くなります。
また、体だけでなく心も健
やかにすることで運を豊か
に育てることができます。

暑いからといってエアコンを
かけるために窓を閉め切ら
ず、涼しい朝晩だけでも窓を
開けて外からのいい気を
たっぷり取り込みましょう。開
運のキーワードは「さわやか
さ」なので空気だけでなく外
見もさわやかさを意識しま
しょう。

努力をすれば努力しただけ
成果が表れる運気なので自
分磨きに最良の月。髪を
切ったり、ネイルケアをした
り、自分の魅力を輝かせる
行動に力をいれましょう。
ラッキーアイテムはジュエ
リー時計。

夏休みなどで生活のリズム
が狂い、夜更かしや食べ過
ぎ・飲みすぎで太りやすい
傾向にあります。自分を律す
ることで運気が上昇します。
入浴やエクササイズで代謝
アップを心がけましょう。

にぎやかなひとときが幸運
を呼び込むので夏のイベン
トや飲み会には積極的に参
加しましょう。朝や夕方のや
わらかな日の光を浴びるこ
とで運気のパワーをたっぷ
り取りこめます。南方位でマ
リンスポーツが◎

疲れやストレスを感じたら、
海へ出かけ海水で運を浄化
しましょう。太陽の日差しか
らは活力がもらえます。ただ
し、日焼けは運気を下げる
のでUV対策はしっかりしま
しょう。ラッキーファッション
はマリンスタイルで。

疲れを感じたら虫の鳴き声
を聞いたり、空の入道雲を
眺めたりと夏の自然にふれ
ると元気が回復します。地球
上の自然に感謝する気持ち
やエコ意識が運を開きます。
言葉が災いを招くので噂話
や陰口には要注意！！

せっかく
流せっかく
流

一白水星 二黒土星 三碧木星

四緑木星 五黄土星 六白金星

七赤金星 八白土星 九紫火星

部屋の窓を全開にする。空気が流れるように
2か所以上は開けましょう。

扇風機を窓の外に向けてかける。暑い空気を窓の
外に流すことにより、新しい空気が流れてきます。

①と②の作業をしてもすぐには室温は下がらな
いのでこの間にシャワーを浴びて汗を流しまし
ょう。冷たいシャワーを浴びて体の中の温度を
下げるのも1つの手です。

エアコンのスイッチを入れます。室温を少しでも
下げておけば、冷たい麦茶を飲んでいる間に部
屋は涼しくなります。その他に室内が暑くならな
いように窓に遮熱フィルムを張ったり、すだれを
しても暑さ対策になります。

帰宅後すぐにエアコンのスイッチを入れたって
部屋はすぐに涼しくならないし、エアコンがフル
稼働して電気代がかかるだけ！！以下の順番で
室内の“もあっ”と感を解消してからエアコン
を入れると電気代の節約にもなります。

真夏の閉め切った室内（帰宅後など）の真夏の閉め切った室内（帰宅後など）の
と感を解消しよう！と感を解消しよう！

鍵なし交換料込

※8月末日まで

取付料サービス

8,500円

ドアノブドアノブ
ハンドル式ハンドル式

ドアノブの交換

を

に

今のドアノブに
ワンタッチ
1,260円

・乾燥きくらげ（戻した状態）・・・30g
・切干大根・・・50ｇ
・きゅうり・・・1本
・にんじん・・・半分（大きさによる）

・酢…大さじ2
・ごま油・・・小さじ1
・しょうゆ・・・大さじ2

シャキシャキ和え

①乾燥きくらげはよく洗い、水で戻しておく。戻したら熱湯をかけて湯通し
し、細切りにしておく。
②切干大根はもみ洗いして、熱湯をかけて湯通しし、さました後に水気をよ
く絞る。
③きゅうりとにんじんを細切りにする。
④調味料の酢・ごま油・しょうゆを合わせておく。
⑤①～④を全部和える。
※お好みでしそを入れたり、調味料にはラー油を加えてもおいしいですよ。

材   

料

調
味
料

“もあっ”

ぼくたちも 先輩代表で
学生のみなさんに
お話ししました。

佐藤義之
矢内真生

アポロガス
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初デートで飯坂のケンカ祭りに行き、山車
のぶつかりあいを間近でみて怖い思いしたから

もう二度と行かないと思ったのに、結婚
したのが飯坂の人で毎年お祭りに参加し
ている。などお祭り関するちょっと笑える
エピソードをハガキに書いて送ってくだ
さい。お送りいただいた方の中から抽選
で3名様におしゃれな雑貨（6,000円相
当）をプレゼントいたします。奮ってご応募
ください。

1.
3.
6.
7.
8.

10.
12.

14.

15.
16.

17.
19.
20.
21.
22.

手、開き、餅
ポテトサラダ、野菜サラダ、○○○○サラダ
ピンクレディーは○○ちゃんとケイちゃん
白鳥
後々まで○○○が残らないように、じっくり話し合
いなさい！
物をせき止めるもののたとえ。束縛。
野球でワン○○○○して客席にボールが入ったとき
は何になるの
20年ぶりに○○○会に出席したけど、みんな若かっ
たわ
ドラエもんの妹　○○○ちゃん
グリーンとゴールデンがある果物。鳥にも似たよう
な名前が。
ベルリンの壁があった国
岩手県の名物○○○そば。何杯食べられるかな
壁に○○あり　障子に目あり
頭が○○向きゃ尾は東
飛んで火にいる○○○○○

1.

2.
3.
4.
5.
9.

11.
13.

16.

17.

18.

19.

20.

昔、テレビもない時代の子供たちの楽しみ。
水あめを舐めながら。
雅子様も昔は○○○○官。さっそうとしていたな～
お相撲さんのユニホーム…って言えるかな？
漢文についての学問
飛行機同士が空中であわや…！
那須にある大きな湖
岩崎宏美のヒット曲「マドンナたちの○○○○」
最近は洗濯機で○○○マークの物も洗えるん
だって！
こらー！そこで泳いじゃダメでしょ！遊泳○○○
の看板が見えないの？！
何日もかけて準備して始まるとあっという間に
終わるけど、感動する○○○倒し
今度のテストはがんばってよ！また○○○を受
けることのないようにね！
静岡県熱川にある、バナナ○○園。どんなとこ
ろか行ってみたいな。
壇○○　黒○○　はち○○

●生活情報Wanted　No.85

お祭りでの笑っちゃう出来事（思い出）

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望、ラジオの感想などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え
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No.85次回の次回の

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

●あなたの“○○フェチ”教えて下さい。
　例）私はニオイフェチなので靴下を脱いだあとのニオイを
　　どうしても確認してしまう･･･

A B C D E

アポロガスからの

お知らせ
アポロガスからの

お知らせ

ＣＢＡ Ｄ E

●A～Eをつないだものが答えです〈締切：8月15日当日消印有効〉

《アイスクリームの商品券当選者》前回のクロスワードクイズの答えは

でした。

おめでとうございます！おめでとうございます！
『コイノボリ(鯉のぼり)』 ●保 原 町

●南 沢 又
●鳥 谷 野
●平 　 野
●野 田 町
●保 原 町
●瀬 上 町
●北 中 央
●大 笹 生
●清 水 町

《しゃぼん玉石けん詰め合わせ当選者》
●笹 　 谷
●蓬 莱 町
●小 　 田
●笹 　 谷
●南 沢 又

ポキきりんさん
なえさん
WWWさん
Gさん
とむくん★さん
みかんさん
Ｓさん
Ｔさん
チョボさん
トワさん

いぶちゃんさん
Ｉさん
Ｓさん
Sさん
Ｏさん

お祭りでの笑っちゃう
出来事（思い出）
お祭りでの笑っちゃう
出来事（思い出）

大
募
集
！

「せっかくどうも新入社員、矢内真生・佐藤義之です。」「せっかくどうも新入社員、矢内真生・佐藤義之です。」
毎週水曜日 ＰＭ1：18～1：28　ＦＭポコ76.2MHz毎週水曜日 ＰＭ1：18～1：28　ＦＭポコ76.2MHz 絶賛放送中☆絶賛放送中☆

ぜひお聞きください。



http://www.hot-living.com  http://www.hot-living.com  http://www.hot-living.comhttp://www.hot-living.com
  http://www.hot-living.com

  http://www.hot-living.com
  http://www.hot-living.com

  

アポロソーラーファーム始動 !!

米国、ブラウン大学からインターンシップ社員来福

8月7日（水） ＰＭ1：18～1：28  FMポコ 「せっかくどうも新入社員、矢内真生です。」に森君が出演します。是非お聞きください。

㈱アポロガス 元気エネルギー供給事業部   インターンシップ社員 森  智也
福島の想いを火星につれて行きます！

福島の子どもたちの笑顔にふれ、宇宙の話や英語のアク
ティビティーで笑顔を届けてくれました。
　そして、「自分が火星宇宙飛行士になるという夢を実現す
ることが福島を元気にし、日本全国の人たちが日本人とし
ての誇りを持つことに繋がる」との想いより「ふくしまの想
いを火星に連れて行くこと」を福島の子どもたちに約束し
てくれました。
　10年～20年後、火星に出発する森君の笑顔が世界中
のTVを通して映される時、森君は心の中で、福島で出会っ
た子どもたちが震災・原発事故があって大変な状況の中、そ
れでも笑顔で自分を応援してくれていること。そしてその子
どもたちと火星宇宙飛行士になることを指切りげんまんで
約束した事。そんな思い出を子どもたちの笑顔と一緒に思
い出しているでしょう。

　アポロ計画から「チャレンジ精神」というＤＮＡを社名に
刻み今年43年目を迎えたアポロガス。そのアポロガスに1
週間の短い間ですが、『本気で人類初の火星宇宙飛行士を
目指している』米国・ブラウン大学現役学生の20歳の森智
也君が7月1日、インターンシップ社員として入社しました。
　全国7ヶ所で米国アイビーリーグ伝統校ブラウン大学の
留学説明会があり、福島でも6月に開催されました。福島
100年構想委員会の事務局を手伝っていた篠木社長がそ
の縁で森君と知り合い、アポロガスの元気エネルギー供給
事業に共感した森君から『福島に来て、子どもたちの笑顔の
ためのお手伝いをし福島を元気にしたいのでアポロガスで
インターンシップさせてください！』との申し入れがあり、
いっしょにやろうと篠木社長は快諾しました。
　アメリカNYで生まれ、2歳～12歳まで千葉県で育ち、中
学・高校とスイスで過ごした森君は、現在アメリカのブラウ
ン大学でロボット工学、天文学、惑星科学を専攻し、ＮＡＳ
Ａで小惑星着陸シュミレーションへの参加やアポロ15号
で実際月面着陸をしたデービッドスコット宇宙飛行士に話
を聞いたり、この夏からはアポロ11号で月面着陸したアー
ムストロング船長らの宇宙飛行士を実際に訓練したジェー
ムズヘッド教授の元で研究を開始します。現在、アメリカ国
籍と日本国籍を持ちこの地球上の20歳の日本人の中で、
いちばん火星宇宙飛行士に近い日本人であることは間違
いありません。7月4・5日に福島の保育園、幼稚園を訪問
し、アポロガス元気エネルギー供給事業の一環として、直接

国
道
13
号

1

4 5 6

2 3
（2013.5/1～5/10） （2013.5/11～6/15） （2013.5/15～6/20）

（2013.6/8～6/28） （2013.6/10～6/30） （2013.7）



ht
tp

://
ww

w.
ho

t-l
ivi

ng
.c

om
  h

ttp
://

ww
w.

ho
t-l

ivi
ng

.c
om

http://www.hot-living.com  http://www.hot-living.com  http://www.hot-living.com

差出有効期間
平成27年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払

3

9 6 0 0 2 9 0
飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年　　月　　日

TEL

FAX

E-mail

〒

ふわとろ
オムライスを作ろう！

《定番料理をもっとおいしく②》

～タイ料理～
タイ風チャーハン・タイ風サラダ

夏野菜のキッシュ＆
サイダークラッシュゼリー

クルミ入り
ソイシフォン

♪暑くても食がすすむ献立♪
油揚げde夏野菜ロール
ごまだれそうめん etc…

スイーツで飾る
写真立て 他

デコクレイクラフトは装飾粘土を
いろいろな形につくりあげ、焼かずに
陶器風の作品が出来上がります。

今人気のスイーツ、
パンケーキを
楽しく作ろう！

お一人様500gの蕎麦を
打ってお持ち帰りできます。マクロビオティックは肉・魚・卵・乳製品等の動物性タンパクや

砂糖を使わない料理です。

（株） アポロガス 行
福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

キッチンスタジオ情報キッチンスタジオ情報キッチンスタジオ情報

●フリーアクセス通話無料

0800-800-0181

リフォームショールーム

お問い合わせお申し込み

□営業時間／AM10:00～PM5:00
□定 休 日／日曜日・祝日

〈メール会員登録方法〉
こちらのQRコードを携帯電話で
読み取り、必要事項を入力して送信
してください。

キッチンスタジオ参加費が
割引になります!
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4●柏屋

松川

イオン●

●県庁

福
島

競
馬
場
●

信夫山トンネル

ホンダカーズ   
福島北御山店● ●ヤクルト

人形の東月
●

グランド会館●

ヤマダ電機●

福商通り

信夫山トンネル方面
からお越しの方は、
ヤマダ電機前の信号を
右折してください

西道路

N

〒960-8252 福島市御山字中川原84-1

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

アポロガスとの取り引き開始希望（資料請求）

●ほっとリビング内「キッチンスタジオ」で開催します。（要予約）

ほっとリビングのこだわり

5組

久家雅子先生のお料理教室

夏休み親子教室 参加費は親子1組ですが、1人での参加もOK。（金額は同じです）

10：00～13：00

参加費：1組2,000円参加費：1組2,000円

7/27土

6名
各6名

各6名
各10名

5組

10：00～13：00

10：00～13：00 10：00～13：00

参加費：2,300円（メール会員2,000円）

参加費：2,800円（メール会員2,500円）

8/31土
10：30～14：30

参加費：3,500円（メール会員3,300円）

8/28水
10：30～14：30

9/20金

13：00～16：00
参加費：1組2,000円

8/2金

5組

齋藤幸子先生の洋菓子教室

10：30～14：307/31水

7/20 土
8/17 土

10：00～12：00 10：00～12：00
参加費：2,800円（メール会員2,500円）

「機能性壁紙」ってご存知ですか？
　壁仕上げ材として一般的に使用されているのが「ビニールクロス(壁紙)」。素敵な色や柄がいっぱいあり
ますよね。中でも、壁の悩みを軽減する「機能性」付きの壁紙があることをご存知ですか？？機能性壁紙
を上手に活用して、快適・きれいをぐっと長持ちさせましょう！
価格は一般の壁紙と同じです。オススメの機能をいくつかご紹介いたします♪

リフレッシュ機能
　心身のリラックス効果を期待できる壁紙があります。特にスポ
ーツアスリートが身につけることで有名な「ファイテン」の「アクア
チタン技術」を採用した壁紙は、心身の疲れをいやしリラックス
状態へとサポートする機能性壁紙。
住宅・ホテル・介護施設などに採用されて
います。他にはマイナスイオンを発生させる
壁紙があります。寝室や家族の団欒の場に
ぴったりです。

消臭機能
　住まいで気になるのが
「お部屋の臭い」。
他のお宅に行くと気になったりしますよね。ペットや
タバコの臭いもお悩みのひとつ。「消臭壁紙」はお困
りの悪臭原因物質を空気触媒によって半永久的に
吸着・分解してくれる壁紙です。24時間お部屋の空
気を洗浄し、お料理後の臭いなどもスッキリ！いつで
もクリーンな空間が実現します。

汚れ防止機能　
　表面に加工されたフィルムの効果により、汚れが拭き取りやすくお手入れが簡単な壁紙です。落ちにくい
汚れは中性洗剤をつかって拭くことができます。また、細菌の繁殖を抑える抗菌性に優れ、湿気の気になる
トイレや洗面所にぴったり。ひっかき傷も付きにくく、様々なスペースに活用できます。

久家雅子先生のお料理教室齋藤幸子先生の洋菓子教室

吉成和巳先生の蕎麦打ち教室

金子道子先生のDECOクレイクラフト教室

野田郁子先生の玄米菜食料理教室

ほっとリビングのブログ 随時
更新中! 太陽光発電やエコエネルギー

●アポロエナジーブログ  http://ameblo.jp/apo-ene●ほっとリビング現場日誌
リフォーム事例多数!

8/10土 27土

デザイン室　本多 知子






