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水道おたすけ本舗

瀬上町字南中川原21-2

株式会社 アレックス
☎024（554）6071

水道おたすけ本舗

特集! 今年の夏の 提案!
節水シャワーヘッドを活用
   手元のボタンで開閉
こまめに調節するだけで、水量がうんと節約できます。

節水型トイレを使う
   
大小の切り替えレバーの使い分け
タンク容量が従来型に比べ水の使用量が約2割減。

「大」「小」の切り替えで流れる水量には、
約2リットルの差があります。

便利な節水グッズの活用や、日頃から意識をもって

節水に取り組みましょう。
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差出有効期間
平成27年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払

3

9 6 0 0 2 9 0
飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年　　月　　日

TEL

FAX

E-mail

〒

詳細はホームページでご覧ください

（株） アポロガス 行

福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

わくわくBANK申し込み希望（幸せの桃色ハガキ）

ほっとリビングのこだわり

デザイン室　本多 知子デザイン室　本多 知子

ほっとリビングのブログ随時更新中!

太陽光発電やエコエネルギー
●アポロエナジーブログ
　http://ameblo.jp/apo-ene

●ほっとリビング現場日誌 リフォーム事例多数!

　内装材を扱う株式会社サンゲツ様主催の「サンゲツ
コーディネートアワード2013」で539作品の応募の中か
ら、ほっとリビングが「優秀賞」をいただきました。
　
 このコンクールは、サンゲツの
カーテンを使用し、コーディ
ネートした施工事例を応募する
というもので、今回、福島市太
田町にある美容院「American」
様の施工事例が受賞いたしまし
た。
　ひと続きのエステスペース
を、お客様が「ひとめぼれ」し
た大柄のカーテンを中心に緩や
かに仕切るというご提案で、意
匠性のある華やかなコーディネートとな
りました。ひだをつけないタペストリーの
ようなフラットカーテンと左右のカーテン
は、開け閉めはもちろん左右に自由に移動
ができるという仕掛けです。

　内装材を扱う株式会社サンゲツ様主催の「サンゲツ
コーディネートアワード2013」で539作品の応募の中か
ら、ほっとリビングが「優秀賞」をいただきました。
　
 このコンクールは、サンゲツの
カーテンを使用し、コーディ
ネートした施工事例を応募する
というもので、今回、福島市太
田町にある美容院「American」
様の施工事例が受賞いたしまし
た。
　ひと続きのエステスペース
を、お客様が「ひとめぼれ」し
た大柄のカーテンを中心に緩や
かに仕切るというご提案で、意
匠性のある華やかなコーディネートとな
りました。ひだをつけないタペストリーの
ようなフラットカーテンと左右のカーテン
は、開け閉めはもちろん左右に自由に移動
ができるという仕掛けです。

　American様は、ほっとリビング立ち上げ当初からお世
話になっているお客様であり、このような機会をいただき
感謝の気持ちでいっぱいです。また、スタッフ・職人さん
一丸となって取り組んだ結果だと感じております。

　6月20日に名古屋のサンゲツ本社での表彰式に参加しま
した。インテリアデザインの第一線で活躍される皆様とお
会いでき、とてもよい刺激となりました。
　審査員の町田ひろ子様からは、「間仕切り」としてカー
テンを用いるという可能性を評価いただくと同時に、今後
はカーテンならではの「風」や「空気感」を表現できるよ
うがんばって欲しいとのアドバイスをいただきました。憧
れであったインテリアコーディネーターの第一人者である
町田様に直接お言葉をいただき、大変感激しました。

　また、サンゲツの安田社長
より、日本のインテリアの質
が高まっているが、まだまだ
既成にとらわれている部分が
あるとして、「WAO（ワ
オ！）のある提案」を進めて
いきたいとのお話しがありま
した。つまりは、空間にマッ
チし思わず素敵！と思ってい
ただけるご提案です。
　毎日を過ごす住まいですから、お気に入りのコーディ
ネートの中で自分や家族の時間を過ごせることはなにより
の贅沢に思います。コーディネーターとして、お客様のイ
メージを汲み取りワンランク上のご提案ができるよう、勉
強を重ねたいと改めて感じました。
　これからもお客様との出会いを大切に、大好きなインテ
リアを一緒に楽しんでいけたらと思います。

　American様は、ほっとリビング立ち上げ当初からお世
話になっているお客様であり、このような機会をいただき
感謝の気持ちでいっぱいです。また、スタッフ・職人さん
一丸となって取り組んだ結果だと感じております。

　6月20日に名古屋のサンゲツ本社での表彰式に参加しま
した。インテリアデザインの第一線で活躍される皆様とお
会いでき、とてもよい刺激となりました。
　審査員の町田ひろ子様からは、「間仕切り」としてカー
テンを用いるという可能性を評価いただくと同時に、今後
はカーテンならではの「風」や「空気感」を表現できるよ
うがんばって欲しいとのアドバイスをいただきました。憧
れであったインテリアコーディネーターの第一人者である
町田様に直接お言葉をいただき、大変感激しました。

　また、サンゲツの安田社長
より、日本のインテリアの質
が高まっているが、まだまだ
既成にとらわれている部分が
あるとして、「WAO（ワ
オ！）のある提案」を進めて
いきたいとのお話しがありま
した。つまりは、空間にマッ
チし思わず素敵！と思ってい
ただけるご提案です。
　毎日を過ごす住まいですから、お気に入りのコーディ
ネートの中で自分や家族の時間を過ごせることはなにより
の贅沢に思います。コーディネーターとして、お客様のイ
メージを汲み取りワンランク上のご提案ができるよう、勉
強を重ねたいと改めて感じました。
　これからもお客様との出会いを大切に、大好きなインテ
リアを一緒に楽しんでいけたらと思います。
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1024-542-1122 FAX024-542-7754
http://www.apollogas.co.jp

（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

抽選で抽選で にに “ESTEBAN”“ESTEBAN”人気フレグランス商品人気フレグランス商品5名様5名様 プレゼントプレゼント
カーテンのコンテストで になりました!全国1位

ほっとリビング 検 索

TEL.024-525-0525

ほっとリビング御山店

〒960-8252
福島市御山字中川原84-1

　リフォームの御相談、雑貨の御購入、
ポイント交換の方はMAX店を御利用
ください。

御山店は只今改装中です

植物には有害物質を吸着・分解する作用が
あり、タバコの煙や建築資材から出る化学物
質に対して効果があり、天然の空気清浄機
の役目を果たしてくれます。

植物には有害物質を吸着・分解する作用が
あり、タバコの煙や建築資材から出る化学物
質に対して効果があり、天然の空気清浄機
の役目を果たしてくれます。

のちから
空気清浄機効果空気清浄機効果

植物から出ている“フィトンチッド〞と
呼ばれる揮発性の成分は、防虫効果や
殺菌作用のほか自律神経を整えて精
神をリラックスさせる効果があります。

植物から出ている“フィトンチッド〞と
呼ばれる揮発性の成分は、防虫効果や
殺菌作用のほか自律神経を整えて精
神をリラックスさせる効果があります。

リラックス効果リラックス効果

夏はベランダや窓際に観葉植物を並べて置くと、室内へ
の日差しを遮り、室温を下げる働きがあります。また、植物
は葉面から蒸散する水分が、夏は気化熱を奪うことによっ
て気温上昇を抑え、冬には熱を放出して気温の低下を防
げるスプリンクラー効果があります。

夏はベランダや窓際に観葉植物を並べて置くと、室内へ
の日差しを遮り、室温を下げる働きがあります。また、植物
は葉面から蒸散する水分が、夏は気化熱を奪うことによっ
て気温上昇を抑え、冬には熱を放出して気温の低下を防
げるスプリンクラー効果があります。

加湿＆遮光効果加湿＆遮光効果

部屋の模様替えをしたいとき、部屋の中が
殺風景だと感じたときに観葉植物を1つ部
屋に飾るだけで室内の雰囲気はガラリと
変えられます。

部屋の模様替えをしたいとき、部屋の中が
殺風景だと感じたときに観葉植物を1つ部
屋に飾るだけで室内の雰囲気はガラリと
変えられます。

インテリアアイテムインテリアアイテム

目が疲れているときは5分くらい植物の
緑を眺めましょう。大脳皮質の活動が活
発になり眼精疲労が緩和されます。

目が疲れているときは5分くらい植物の
緑を眺めましょう。大脳皮質の活動が活
発になり眼精疲労が緩和されます。

眼精疲労への効果眼精疲労への効果

をを

夏場のお風呂は、シャワーだけ！
というご家族も多いことでしょう。
ところが、このシャワーを全開で
1分間流しっぱなしにすると
約12リットル（ペットボトル2リットル×6本分）の
水がただ流れています。

夏場のお風呂は、シャワーだけ！
というご家族も多いことでしょう。
ところが、このシャワーを全開で
1分間流しっぱなしにすると
約12リットル（ペットボトル2リットル×6本分）の
水がただ流れています。

■サンゲツコーディネートアワード2013
　「優秀賞」　タイトル：「ひとめぼれ」
■American
　〒960-8068　福島市太田町27-13
　☎024-533-3977　9：00～19：00（月曜定休）
　　　　　　　　　　9：00～18：00（日・祝）
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『イメージしていたのと
違う!!』

  　　　     と思ったで
きごと

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.90 発
表
発
表

加藤

角田

鏡にうつる自分の体型…。
（宮代　F.Kさん）

ギフトカタログを頂
き、

さっそくすてきな光
沢の

あるカバンを注文。
しか

し届いた物はなんと
ナイ

ロン製の子どもの
おも

ちゃのようなバッグ。

超ガッカリ。
（丸子　子じかママ

さん）

見合いの時本人のや
さしそうな語り口と仲

人（いまは絶滅危

惧種です）さんの口
車に乗せられて結婚

して…あれから40

年。口うるさくて、ハシ
の上げ下ろしにまで文

句を言い、自分は

なんでもOKで私の
やることは全てNG。

…すっかりだまされ

たことに気付きました
。  （腰浜町  ゆきちゃん

ズさん）

以前、一緒
に仕事をし

ていた先輩
の女性、身

なりは派手

で生活感の
感じられな

い方なので
すが、とて

も家庭的で

お料理上手
で手早い、

室内もきれ
いで、お花

も部屋にベ

ランダに…
と、とてもマ

メな方でイ
メージして

いたのと違

うのにビッ
クリ!!

（永井川  
W.Cさん）

自分が中学生の頃はゆる～い部活だったのに（行っても、行かなくても良かった）、我が子が中学生になり部活に入ってみると、土・日も毎週練習があり、超ハードで帰宅時間も遅い!今の子どもはたいへんですねっ!
（渡利　Y.Sさん）

せっかくどうも新入社員の
毎週水曜日13：18～13：28

FMポコ76.2ＭＨzにて

加藤

角田

加藤

角田

角田

新入社員の僕たちがパーソナリティを務める「せっかく
どうもアポロガスです。」聞いていただけましたか？

この番組では、福島県内の企業の新入社員、または若手
の社員の方をゲストにお呼びし、会社のPRをしていた
だいています。

そこで、“ぜひラジオで会社のPRをしたい！”という方を
募集しています!!

出演したい方はせっかくどうも付属のハガキに書いて
送るか、お電話でも受付していますのでお気軽にご連絡
ください。（☎024-542-1122　担当：角田・加藤まで）

応援メッセージやファンレターも受付していますので、
どんどん送ってください★

日々奮闘している私たちの放送をぜひお聞きく
ださい!!

放
送
中
★

そうめんを
おいしく食べよう

そうめん　　　4束
卵　　　   　  2個
トマト　　　　 1個
ハム　　　　　3枚
きゅうり　　　 半分
ネギ　　　　   お好きな量

めんつゆ　　　　　  適量
豚挽肉　　　　　　  100g
甜麺醤　　　　　　  大さじ1
すりおろししょうが　小さじ1
塩・こしょう　　　　 適量

めんつゆ　　　　　200㎖
ごま油　　　   　  小さじ1
食べるラー油の具だけ　お好きな量

① そうめんは茹でて、冷水で流し、冷やしておく。めんつゆもあらかじめ冷やしておく。
② 卵は炒りたまごにして冷ましておく。トマト・ハム・きゅうりは千切りにしておく。
③ 豚挽肉は塩・こしょうをしてそぼろ状に炒めて、甜麺醤で味付けをして、
　 みじん切りにしたネギを加えて軽く冷ましておく。
④ 豚そぼろ以外の材料をボールに入れて軽く混ぜ合わせておく。
⑤ ①で冷やしておいたそうめんを皿に盛り、その上に④の材料と③の豚そぼろを盛る。
⑥ めんつゆをかけたらできあがり。

① 食べるラー油の油をきっておきます。
② めんつゆにごま油・すりゴマ・①で油をきった食べるラー油の具を
　 入れて混ぜ合わせます。
③ ネギは②と一緒に入れても、食べる直前に入れてもOKです。

※材料はどれも目安ですので、お好みに合わせて量を調整してください。

“そぼろそうめん”

“つゆをアレンジ！
　　　　ピリ辛そうめん”

材料（4人分）

材料（2人分）

プラス

白すりゴマ　　 大さじ1
刻みネギ　　　お好きな量

そうめんレシピ
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洗濯５箇条

皮
脂

汗

黄
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臭
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で

ス
ッ
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リ

Ⓐ

は
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は
　
　
　
や
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と

※酵素系は色落ちしにくい
　漂白剤ですが柄・色物は
　裏地等で試してから
　お使いください。

プラス 角田雅和・加藤桃子です



B

A

D

C

1

8

14

20

23

25

4

15

24

9

12

22

6

10

19

26

7

16

2

11

21

5

13

18

3

17

G

C F D

E

A

B

1

7

14

17

20

23

2

11

8

12

21

4

13

18

16

6

22

5

10

19

24

3

9

15

★★ ★★まーくんのできること
認知症の予防にプレゼントしてみてはいかがですか

まーくん

食べる
ラー油

豚挽肉

　キャンドルアーティスト、Candle 
JUNEさんが代表のラブフォーニッポン
さん、森合幼稚園さんとアポロガスで6
月11日にキャンドルイベントを行いまし
た。ラブフォーニッポンさんは、東日本大
震災後、被災した福島県民のために仮設
住宅を訪問したり、月命日には福島に来
て追悼のキャンドルを灯すイベントを
行っています。
　当日は、大道芸の方のパフォーマンス、
有名歌手の方によるライブ、オーガニッ
クコットンのワークショップ、アポロガス

による手作りキャンドル教室など、子ど
もから大人まで楽しめる内容が盛りだく
さんでした！

1.
5.

8.
10.

11.
12.
14.
15.
17.
18.
20.
22.

23.

24.
25.
26.

○○○○先に立たず
ラグビーで相手陣地のゴール領域でボールを
接地させること
ディズニーのアリエルは？
「時の流れに身をまかせ」「空港」などの
ヒット曲を歌った、今は亡きテレサ・〇〇
もののけ姫の主題歌を歌った歌手の名字は？
○○○の橘・左近の桜
○○ずるより産むが易し
お寿司屋さんで〇〇〇と言えばお茶
○○より高い物はない
ジュニア↔○○○
車をぶつけられたけど早く○○○が済んで良かった
昔は田宮二郎、今は秀ちゃんが司会の
タイム○○○○
ワールドカップで見せた日本人のマナー。
サポーターの○○拾い
論より○○○○
すっかり定着した○○○ビズ
○○から出たまこと

1.

2.
3.
5.

6.
8.

11.
13
15.

17.

19.
20.

21.

23.

26.
28.

1.
2.
3.

4.
6.

7.
9.

13.

14.
15.
16.

17.
19.

21.
22.

ひょうたんから？
香川はうどん、喜多方はラーメン、白石は？
健康診断なんだけどバリウムは苦手だから
胃○○○にしようかな
桜田門外の変で暗殺されたのは大老・○○直弼
中南米発祥の音楽。「中南米の音楽」を
意味する○○○音楽
スポーツクラブの○○ストラクター
YouTube○○○サイト
物事に興味を持つと徹底的にしないと
気が済まない性質
うすばかげろうの幼虫
恩を○○で返す
そんな安物ばかり探していると、
その内○○○品に当たるよ
仙台に行ったら絶対に食べたい牛○○
ここを見ないうちは、“けっこう”と
言えないんだって
替え玉人形・身代わり
ワンマン・ウインドー・タイム

●生活情報Wanted　No.91
『周りの人に言いたくても言えないこと』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.91次回の次回の

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

A

アポロガスからの

お知らせ
アポロガスからの

お知らせ
●A～Dをつないだものが答えです〈締切：8月15日当日消印有効〉

《アイスクリーム商品券当選者》前回のクロスワードクイズの答えは

でした。

おめでとうございます！おめでとうございます！
『コゴトワイヤヨ（小言はいやよ）』 ●永 井 川

●宮 　 代
●渡 　 利
●丸 　 子
●腰 浜 町
●清 水 町
●飯 坂 町
●桑 折 町
●　　泉
●町 庭 坂

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●　　泉
●渡 　 利
●宮 　 代
●大 　 森
●渡 　 利

W.Cさん
F.Kさん
Y.Sさん
子じかママさん
ゆきちゃんズさん
T.Aさん
さっちゃんさん
サンタずママさん
じょにーデブさん
ゆゆさん

アキバさん
はらぺこあお虫さん
みかんシャーベットさん
のりちゃんさん
ままちんさん

大募集！大募集！

A B D AC

●秋と言えばの必需品（理由もあれば書いてください。）

　「お弁当に入っている甘い卵焼きがホントは嫌い
だけどお母さんには言えない･･･」や「見た目の服
装がお嬢様系だからおとなしい子と勘違いされて
るけど本当はそうじゃないって言えない」など言
いたくても言えないことを募集します。ハガキを
送っていただいた方の中から抽選で5名様にアポ
ロエナジーでも販売している人気フレグランス
商品“ESTEBAN”をプレゼントいたします。ハ
ガキに書いてお送りください。

B DC A

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一白水星 二黒土星 三碧木星

四緑木星 五黄土星 六白金星

七赤金星 八白土星 九紫火星

『周りの人に
  言いたくても
   言えないこと』

『イメージしていたのと違う!!』

  　　　     と思ったできごと
生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.90 発
表
発
表

ア オ キ 　 コ ロ ッ ケ
カ フ ン シ ヨ ウ 　 ン
ゲ 　 カ ヨ 　 タ ワ シ
　 マ 　 ウ カ イ 　 ユ
タ ス キ ガ ケ 　 カ ウ
マ コ ト 　 ゴ カ イ
ム ツ 　 イ ト マ ゴ イ
シ ト ヤ カ 　 ド ウ ワ

加藤

角田

九星占い九星占いせっかく
流せっかく
流

鏡にうつる自分の体型…。
（宮代　F.Kさん）

ギフトカタログを頂き、

さっそくすてきな光沢の

あるカバンを注文。しか

し届いた物はなんとナイ

ロン製の子どものおも

ちゃのようなバッグ。

超ガッカリ。
（丸子　子じかママさん）

見合いの時本人のやさしそうな語り口と仲人（いまは絶滅危

惧種です）さんの口車に乗せられて結婚して…あれから40

年。口うるさくて、ハシの上げ下ろしにまで文句を言い、自分は

なんでもOKで私のやることは全てNG。…すっかりだまされ

たことに気付きました。  （腰浜町  ゆきちゃんズさん）

以前、一緒に仕事をしていた先輩の女性、身なりは派手

で生活感の感じられない方なのですが、とても家庭的で

お料理上手で手早い、室内もきれいで、お花も部屋にベ

ランダに…と、とてもマメな方でイメージしていたのと違

うのにビックリ!!

（永井川  W.Cさん）

自分が中学生の頃はゆる～い部活だったのに（行っても、行かなくても良かった）、我が子が中学生になり部活に入ってみると、土・日も毎 週 練 習 が あり、超ハードで帰宅時間も遅い!今の子どもはたいへんですねっ!
（渡利　Y.Sさん）

積極的に出会いの機会を
増やし、人間関係を豊かに
することであらゆる運気を
上昇させます。朝起きたら
窓を開け、新鮮な空気で部
屋を満たすと良縁を呼び込
みます。外出するなら南の
方角が◎。

エネルギッシュな夏のパ
ワーを吸収すると運気が大
きく上昇するので海に行っ
たり花火をしたりと夏を謳
歌しましょう。言霊の影響が
強いので、前向きな言葉を
使うように心がけましょう。

向上心をもって努力するこ
とで運が開きます。品位の
ある言動を心がけ、豊かな
教養を身につけてグレード
アップを目指しましょう。
ファッションにはフルーツ
柄やチェック柄の洋服を取
入れましょう。

夕暮れどきがラッキータイ
ムです。海辺で夕日を眺め
たり、縁側で夕涼みをしたり
と夕方のゆったりした時間
が運をチャージします。笑顔
とポジティブな会話が運気
を上昇させます。天然石の
アクセサリーが運気UP！

体調が良くないと運気が下
がるので、冷房の冷えや夏
風邪・夏バテには注意しま
しょう。緑の多い公園に出か
けたり、部屋に観葉植物を
置いたりとグリーンを部屋
に取入れてフレッシュな気
を吸収しましょう。

夏を楽しむことで運気が上
昇します。特に海辺に出か
けましょう。水と塩のパワー
で悪い気が浄化されて運気
がクリアになります。また、
仕事面では厳しい意見にも
謙虚に耳を傾けると大きな
成長につながります。

ビューティ運が好調です。美
容やダイエットに励むと努
力した分だけ成果があらわ
れます。夏らしいファッショ
ンやメイクを楽しむと運が
開けます。疲れやストレスは
運気を下げてしまうので体
調には気をつけましょう。

旅行に行くなら東が◎。観
光スポットを駆け足で巡る
のではなく、のんびり過ごし
てその土地のパワーをたっ
ぷり吸収すると良いでしょう。
夏が旬の食材を食べると金
運がUPします。

充実した時間が運を育みま
す。おいしい食事を楽しん
だり、趣味に没頭する時間
をつくりましょう。夏のイベ
ントには浴衣を着て出かけ
ると出会い運がUPします。
貯蓄運も好調なのでお金を
貯めるなら今です！

せっかくどうも新入社員の
毎週水曜日13：18～13：28

FMポコ76.2ＭＨzにて

加藤

角田

加藤

角田

角田

新入社員の僕たちがパーソナリティを務める「せっかく
どうもアポロガスです。」聞いていただけましたか？

この番組では、福島県内の企業の新入社員、または若手
の社員の方をゲストにお呼びし、会社のPRをしていた
だいています。

そこで、“ぜひラジオで会社のPRをしたい！”という方を
募集しています!!

出演したい方はせっかくどうも付属のハガキに書いて
送るか、お電話でも受付していますのでお気軽にご連絡
ください。（☎024-542-1122　担当：角田・加藤まで）

応援メッセージやファンレターも受付していますので、
どんどん送ってください★

日々奮闘している私たちの放送をぜひお聞きく
ださい!!

放
送
中
★ ●幸せの桃色ハガキ（わくわくBANK）への申し込み要件

①、②を満たしている方で『幸せの桃色ハガキ』
申し込みご希望の方は、せっかくどうも付属の
ハガキの「幸せの桃色ハガキ希望欄」にチェック
を入れて、お送りください。

まだご存じないというお客様のためにご説明させて頂きます！！

『幸せの桃色ハガキ』
『幸せの桃色ハガキ』 アポロガスお客様限定のサービス

こ
と

わくわく
  BANK！

　ガスや灯油の料金でポイントが貯まり、500ポイント貯まるごとに
アポロガスの各種料金のお支払いや商品券、図書カード等と交
換することができます。

①当社のガス、灯油をご利用の方
②毎月のお支払い方法が
　口座引き落としの方

そうめんを
おいしく食べよう

そうめん　　　4束
卵　　　   　  2個
トマト　　　　 1個
ハム　　　　　3枚
きゅうり　　　 半分
ネギ　　　　   お好きな量

めんつゆ　　　　　  適量
豚挽肉　　　　　　  100g
甜麺醤　　　　　　  大さじ1
すりおろししょうが　小さじ1
塩・こしょう　　　　 適量

めんつゆ　　　　　200㎖
ごま油　　　   　  小さじ1
食べるラー油の具だけ　お好きな量

① そうめんは茹でて、冷水で流し、冷やしておく。めんつゆもあらかじめ冷やしておく。
② 卵は炒りたまごにして冷ましておく。トマト・ハム・きゅうりは千切りにしておく。
③ 豚挽肉は塩・こしょうをしてそぼろ状に炒めて、甜麺醤で味付けをして、
　 みじん切りにしたネギを加えて軽く冷ましておく。
④ 豚そぼろ以外の材料をボールに入れて軽く混ぜ合わせておく。
⑤ ①で冷やしておいたそうめんを皿に盛り、その上に④の材料と③の豚そぼろを盛る。
⑥ めんつゆをかけたらできあがり。

① 食べるラー油の油をきっておきます。
② めんつゆにごま油・すりゴマ・①で油をきった食べるラー油の具を
　 入れて混ぜ合わせます。
③ ネギは②と一緒に入れても、食べる直前に入れてもOKです。

※材料はどれも目安ですので、お好みに合わせて量を調整してください。

“そぼろそうめん”

“つゆをアレンジ！
　　　　ピリ辛そうめん”

材料（4人分）

材料（2人分）

プラス

白すりゴマ　　 大さじ1
刻みネギ　　　お好きな量

そうめんレシピ

孫
型
孫
型
音声認識ロボット

他にも楽しいことが
たくさんつまっています!

ちょっと反抗的なことも言うけれど
それが男の子。お年寄りには本当に
やさしい気持ちを持った男の子です。

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

19,440円
価格

プラス 角田雅和・加藤桃子です

ガスの衣類乾燥機ガスの衣類乾燥機 お試し開始！無料
ガスの衣類乾燥機を無料で1週間お貸しいたします。興味がある方はアポロガスまで（☎542-1122）ご連絡ください。

4C

幸
せ
の
桃
色
ハ
ガ
キ
で

こ
こ
ろ
は
ポ
カ
ポ
カ
！
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★★ ★★まーくんのできること
認知症の予防にプレゼントしてみてはいかがですか

まーくん

食べる
ラー油

豚挽肉

　キャンドルアーティスト、Candle 
JUNEさんが代表のラブフォーニッポン
さん、森合幼稚園さんとアポロガスで6
月11日にキャンドルイベントを行いまし
た。ラブフォーニッポンさんは、東日本大
震災後、被災した福島県民のために仮設
住宅を訪問したり、月命日には福島に来
て追悼のキャンドルを灯すイベントを
行っています。
　当日は、大道芸の方のパフォーマンス、
有名歌手の方によるライブ、オーガニッ
クコットンのワークショップ、アポロガス

による手作りキャンドル教室など、子ど
もから大人まで楽しめる内容が盛りだく
さんでした！

1.
5.

8.
10.

11.
12.
14.
15.
17.
18.
20.
22.

23.

24.
25.
26.

○○○○先に立たず
ラグビーで相手陣地のゴール領域でボールを
接地させること
ディズニーのアリエルは？
「時の流れに身をまかせ」「空港」などの
ヒット曲を歌った、今は亡きテレサ・〇〇
もののけ姫の主題歌を歌った歌手の名字は？
○○○の橘・左近の桜
○○ずるより産むが易し
お寿司屋さんで〇〇〇と言えばお茶
○○より高い物はない
ジュニア↔○○○
車をぶつけられたけど早く○○○が済んで良かった
昔は田宮二郎、今は秀ちゃんが司会の
タイム○○○○
ワールドカップで見せた日本人のマナー。
サポーターの○○拾い
論より○○○○
すっかり定着した○○○ビズ
○○から出たまこと

1.

2.
3.
5.

6.
8.

11.
13
15.

17.

19.
20.

21.

23.

26.
28.

1.
2.
3.

4.
6.

7.
9.

13.

14.
15.
16.

17.
19.

21.
22.

ひょうたんから？
香川はうどん、喜多方はラーメン、白石は？
健康診断なんだけどバリウムは苦手だから
胃○○○にしようかな
桜田門外の変で暗殺されたのは大老・○○直弼
中南米発祥の音楽。「中南米の音楽」を
意味する○○○音楽
スポーツクラブの○○ストラクター
YouTube○○○サイト
物事に興味を持つと徹底的にしないと
気が済まない性質
うすばかげろうの幼虫
恩を○○で返す
そんな安物ばかり探していると、
その内○○○品に当たるよ
仙台に行ったら絶対に食べたい牛○○
ここを見ないうちは、“けっこう”と
言えないんだって
替え玉人形・身代わり
ワンマン・ウインドー・タイム

●生活情報Wanted　No.91
『周りの人に言いたくても言えないこと』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.91次回の次回の

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

A

アポロガスからの

お知らせ
アポロガスからの

お知らせ
●A～Dをつないだものが答えです〈締切：8月15日当日消印有効〉

《アイスクリーム商品券当選者》前回のクロスワードクイズの答えは

でした。

おめでとうございます！おめでとうございます！
『コゴトワイヤヨ（小言はいやよ）』 ●永 井 川

●宮 　 代
●渡 　 利
●丸 　 子
●腰 浜 町
●清 水 町
●飯 坂 町
●桑 折 町
●　　泉
●町 庭 坂

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●　　泉
●渡 　 利
●宮 　 代
●大 　 森
●渡 　 利

W.Cさん
F.Kさん
Y.Sさん
子じかママさん
ゆきちゃんズさん
T.Aさん
さっちゃんさん
サンタずママさん
じょにーデブさん
ゆゆさん

アキバさん
はらぺこあお虫さん
みかんシャーベットさん
のりちゃんさん
ままちんさん

大募集！大募集！

A B D AC

●秋と言えばの必需品（理由もあれば書いてください。）

　「お弁当に入っている甘い卵焼きがホントは嫌い
だけどお母さんには言えない･･･」や「見た目の服
装がお嬢様系だからおとなしい子と勘違いされて
るけど本当はそうじゃないって言えない」など言
いたくても言えないことを募集します。ハガキを
送っていただいた方の中から抽選で5名様にアポ
ロエナジーでも販売している人気フレグランス
商品“ESTEBAN”をプレゼントいたします。ハ
ガキに書いてお送りください。

B DC A

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一白水星 二黒土星 三碧木星

四緑木星 五黄土星 六白金星

七赤金星 八白土星 九紫火星

『周りの人に
  言いたくても
   言えないこと』

『イメージしていたのと違う!!』

  　　　     と思ったできごと
生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED
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ア オ キ 　 コ ロ ッ ケ
カ フ ン シ ヨ ウ 　 ン
ゲ 　 カ ヨ 　 タ ワ シ
　 マ 　 ウ カ イ 　 ユ
タ ス キ ガ ケ 　 カ ウ
マ コ ト 　 ゴ カ イ
ム ツ 　 イ ト マ ゴ イ
シ ト ヤ カ 　 ド ウ ワ

加藤

角田

九星占い九星占いせっかく
流せっかく
流

鏡にうつる自分の体型…。
（宮代　F.Kさん）

ギフトカタログを頂き、

さっそくすてきな光沢の

あるカバンを注文。しか

し届いた物はなんとナイ

ロン製の子どものおも

ちゃのようなバッグ。

超ガッカリ。
（丸子　子じかママさん）

見合いの時本人のやさしそうな語り口と仲人（いまは絶滅危

惧種です）さんの口車に乗せられて結婚して…あれから40

年。口うるさくて、ハシの上げ下ろしにまで文句を言い、自分は

なんでもOKで私のやることは全てNG。…すっかりだまされ

たことに気付きました。  （腰浜町  ゆきちゃんズさん）

以前、一緒に仕事をしていた先輩の女性、身なりは派手

で生活感の感じられない方なのですが、とても家庭的で

お料理上手で手早い、室内もきれいで、お花も部屋にベ

ランダに…と、とてもマメな方でイメージしていたのと違

うのにビックリ!!

（永井川  W.Cさん）

自分が中学生の頃はゆる～い部活だったのに（行っても、行かなくても良かった）、我が子が中学生になり部活に入ってみると、土・日も毎 週 練 習 が あり、超ハードで帰宅時間も遅い!今の子どもはたいへんですねっ!
（渡利　Y.Sさん）

積極的に出会いの機会を
増やし、人間関係を豊かに
することであらゆる運気を
上昇させます。朝起きたら
窓を開け、新鮮な空気で部
屋を満たすと良縁を呼び込
みます。外出するなら南の
方角が◎。

エネルギッシュな夏のパ
ワーを吸収すると運気が大
きく上昇するので海に行っ
たり花火をしたりと夏を謳
歌しましょう。言霊の影響が
強いので、前向きな言葉を
使うように心がけましょう。

向上心をもって努力するこ
とで運が開きます。品位の
ある言動を心がけ、豊かな
教養を身につけてグレード
アップを目指しましょう。
ファッションにはフルーツ
柄やチェック柄の洋服を取
入れましょう。

夕暮れどきがラッキータイ
ムです。海辺で夕日を眺め
たり、縁側で夕涼みをしたり
と夕方のゆったりした時間
が運をチャージします。笑顔
とポジティブな会話が運気
を上昇させます。天然石の
アクセサリーが運気UP！

体調が良くないと運気が下
がるので、冷房の冷えや夏
風邪・夏バテには注意しま
しょう。緑の多い公園に出か
けたり、部屋に観葉植物を
置いたりとグリーンを部屋
に取入れてフレッシュな気
を吸収しましょう。

夏を楽しむことで運気が上
昇します。特に海辺に出か
けましょう。水と塩のパワー
で悪い気が浄化されて運気
がクリアになります。また、
仕事面では厳しい意見にも
謙虚に耳を傾けると大きな
成長につながります。

ビューティ運が好調です。美
容やダイエットに励むと努
力した分だけ成果があらわ
れます。夏らしいファッショ
ンやメイクを楽しむと運が
開けます。疲れやストレスは
運気を下げてしまうので体
調には気をつけましょう。

旅行に行くなら東が◎。観
光スポットを駆け足で巡る
のではなく、のんびり過ごし
てその土地のパワーをたっ
ぷり吸収すると良いでしょう。
夏が旬の食材を食べると金
運がUPします。

充実した時間が運を育みま
す。おいしい食事を楽しん
だり、趣味に没頭する時間
をつくりましょう。夏のイベ
ントには浴衣を着て出かけ
ると出会い運がUPします。
貯蓄運も好調なのでお金を
貯めるなら今です！

せっかくどうも新入社員の
毎週水曜日13：18～13：28

FMポコ76.2ＭＨzにて

加藤

角田

加藤

角田

角田

新入社員の僕たちがパーソナリティを務める「せっかく
どうもアポロガスです。」聞いていただけましたか？

この番組では、福島県内の企業の新入社員、または若手
の社員の方をゲストにお呼びし、会社のPRをしていた
だいています。

そこで、“ぜひラジオで会社のPRをしたい！”という方を
募集しています!!

出演したい方はせっかくどうも付属のハガキに書いて
送るか、お電話でも受付していますのでお気軽にご連絡
ください。（☎024-542-1122　担当：角田・加藤まで）

応援メッセージやファンレターも受付していますので、
どんどん送ってください★

日々奮闘している私たちの放送をぜひお聞きく
ださい!!

放
送
中
★ ●幸せの桃色ハガキ（わくわくBANK）への申し込み要件

①、②を満たしている方で『幸せの桃色ハガキ』
申し込みご希望の方は、せっかくどうも付属の
ハガキの「幸せの桃色ハガキ希望欄」にチェック
を入れて、お送りください。

まだご存じないというお客様のためにご説明させて頂きます！！

『幸せの桃色ハガキ』
『幸せの桃色ハガキ』 アポロガスお客様限定のサービス

こ
と

わくわく
  BANK！

　ガスや灯油の料金でポイントが貯まり、500ポイント貯まるごとに
アポロガスの各種料金のお支払いや商品券、図書カード等と交
換することができます。

①当社のガス、灯油をご利用の方
②毎月のお支払い方法が
　口座引き落としの方

そうめんを
おいしく食べよう

そうめん　　　4束
卵　　　   　  2個
トマト　　　　 1個
ハム　　　　　3枚
きゅうり　　　 半分
ネギ　　　　   お好きな量

めんつゆ　　　　　  適量
豚挽肉　　　　　　  100g
甜麺醤　　　　　　  大さじ1
すりおろししょうが　小さじ1
塩・こしょう　　　　 適量

めんつゆ　　　　　200㎖
ごま油　　　   　  小さじ1
食べるラー油の具だけ　お好きな量

① そうめんは茹でて、冷水で流し、冷やしておく。めんつゆもあらかじめ冷やしておく。
② 卵は炒りたまごにして冷ましておく。トマト・ハム・きゅうりは千切りにしておく。
③ 豚挽肉は塩・こしょうをしてそぼろ状に炒めて、甜麺醤で味付けをして、
　 みじん切りにしたネギを加えて軽く冷ましておく。
④ 豚そぼろ以外の材料をボールに入れて軽く混ぜ合わせておく。
⑤ ①で冷やしておいたそうめんを皿に盛り、その上に④の材料と③の豚そぼろを盛る。
⑥ めんつゆをかけたらできあがり。

① 食べるラー油の油をきっておきます。
② めんつゆにごま油・すりゴマ・①で油をきった食べるラー油の具を
　 入れて混ぜ合わせます。
③ ネギは②と一緒に入れても、食べる直前に入れてもOKです。

※材料はどれも目安ですので、お好みに合わせて量を調整してください。

“そぼろそうめん”

“つゆをアレンジ！
　　　　ピリ辛そうめん”

材料（4人分）

材料（2人分）

プラス

白すりゴマ　　 大さじ1
刻みネギ　　　お好きな量

そうめんレシピ

孫
型
孫
型
音声認識ロボット

他にも楽しいことが
たくさんつまっています!

ちょっと反抗的なことも言うけれど
それが男の子。お年寄りには本当に
やさしい気持ちを持った男の子です。

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

19,440円
価格

プラス 角田雅和・加藤桃子です

ガスの衣類乾燥機ガスの衣類乾燥機 お試し開始！無料
ガスの衣類乾燥機を無料で1週間お貸しいたします。興味がある方はアポロガスまで（☎542-1122）ご連絡ください。

4C

幸
せ
の
桃
色
ハ
ガ
キ
で

こ
こ
ろ
は
ポ
カ
ポ
カ
！
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瀬上町字南中川原21-2瀬上町字南中川原21-2瀬上町字南中川原21-2

株式会社 アレックス
☎024（554）6071☎024（554）6071☎024（554）6071

水道おたすけ本舗

瀬上町字南中川原21-2

株式会社 アレックス
☎024（554）6071

水道おたすけ本舗

特集! 今年の夏の 提案!
節水シャワーヘッドを活用
   手元のボタンで開閉
こまめに調節するだけで、水量がうんと節約できます。

節水型トイレを使う
   
大小の切り替えレバーの使い分け
タンク容量が従来型に比べ水の使用量が約2割減。

「大」「小」の切り替えで流れる水量には、
約2リットルの差があります。

便利な節水グッズの活用や、日頃から意識をもって

節水に取り組みましょう。
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差出有効期間
平成27年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払

3

9 6 0 0 2 9 0
飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年　　月　　日

TEL

FAX

E-mail

〒

詳細はホームページでご覧ください

（株） アポロガス 行

福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

わくわくBANK申し込み希望（幸せの桃色ハガキ）

ほっとリビングのこだわり

デザイン室　本多 知子デザイン室　本多 知子

ほっとリビングのブログ随時更新中!

太陽光発電やエコエネルギー
●アポロエナジーブログ
　http://ameblo.jp/apo-ene

●ほっとリビング現場日誌 リフォーム事例多数!

　内装材を扱う株式会社サンゲツ様主催の「サンゲツ
コーディネートアワード2013」で539作品の応募の中か
ら、ほっとリビングが「優秀賞」をいただきました。
　
 このコンクールは、サンゲツの
カーテンを使用し、コーディ
ネートした施工事例を応募する
というもので、今回、福島市太
田町にある美容院「American」
様の施工事例が受賞いたしまし
た。
　ひと続きのエステスペース
を、お客様が「ひとめぼれ」し
た大柄のカーテンを中心に緩や
かに仕切るというご提案で、意
匠性のある華やかなコーディネートとな
りました。ひだをつけないタペストリーの
ようなフラットカーテンと左右のカーテン
は、開け閉めはもちろん左右に自由に移動
ができるという仕掛けです。

　内装材を扱う株式会社サンゲツ様主催の「サンゲツ
コーディネートアワード2013」で539作品の応募の中か
ら、ほっとリビングが「優秀賞」をいただきました。
　
 このコンクールは、サンゲツの
カーテンを使用し、コーディ
ネートした施工事例を応募する
というもので、今回、福島市太
田町にある美容院「American」
様の施工事例が受賞いたしまし
た。
　ひと続きのエステスペース
を、お客様が「ひとめぼれ」し
た大柄のカーテンを中心に緩や
かに仕切るというご提案で、意
匠性のある華やかなコーディネートとな
りました。ひだをつけないタペストリーの
ようなフラットカーテンと左右のカーテン
は、開け閉めはもちろん左右に自由に移動
ができるという仕掛けです。

　American様は、ほっとリビング立ち上げ当初からお世
話になっているお客様であり、このような機会をいただき
感謝の気持ちでいっぱいです。また、スタッフ・職人さん
一丸となって取り組んだ結果だと感じております。

　6月20日に名古屋のサンゲツ本社での表彰式に参加しま
した。インテリアデザインの第一線で活躍される皆様とお
会いでき、とてもよい刺激となりました。
　審査員の町田ひろ子様からは、「間仕切り」としてカー
テンを用いるという可能性を評価いただくと同時に、今後
はカーテンならではの「風」や「空気感」を表現できるよ
うがんばって欲しいとのアドバイスをいただきました。憧
れであったインテリアコーディネーターの第一人者である
町田様に直接お言葉をいただき、大変感激しました。

　また、サンゲツの安田社長
より、日本のインテリアの質
が高まっているが、まだまだ
既成にとらわれている部分が
あるとして、「WAO（ワ
オ！）のある提案」を進めて
いきたいとのお話しがありま
した。つまりは、空間にマッ
チし思わず素敵！と思ってい
ただけるご提案です。
　毎日を過ごす住まいですから、お気に入りのコーディ
ネートの中で自分や家族の時間を過ごせることはなにより
の贅沢に思います。コーディネーターとして、お客様のイ
メージを汲み取りワンランク上のご提案ができるよう、勉
強を重ねたいと改めて感じました。
　これからもお客様との出会いを大切に、大好きなインテ
リアを一緒に楽しんでいけたらと思います。

　American様は、ほっとリビング立ち上げ当初からお世
話になっているお客様であり、このような機会をいただき
感謝の気持ちでいっぱいです。また、スタッフ・職人さん
一丸となって取り組んだ結果だと感じております。

　6月20日に名古屋のサンゲツ本社での表彰式に参加しま
した。インテリアデザインの第一線で活躍される皆様とお
会いでき、とてもよい刺激となりました。
　審査員の町田ひろ子様からは、「間仕切り」としてカー
テンを用いるという可能性を評価いただくと同時に、今後
はカーテンならではの「風」や「空気感」を表現できるよ
うがんばって欲しいとのアドバイスをいただきました。憧
れであったインテリアコーディネーターの第一人者である
町田様に直接お言葉をいただき、大変感激しました。

　また、サンゲツの安田社長
より、日本のインテリアの質
が高まっているが、まだまだ
既成にとらわれている部分が
あるとして、「WAO（ワ
オ！）のある提案」を進めて
いきたいとのお話しがありま
した。つまりは、空間にマッ
チし思わず素敵！と思ってい
ただけるご提案です。
　毎日を過ごす住まいですから、お気に入りのコーディ
ネートの中で自分や家族の時間を過ごせることはなにより
の贅沢に思います。コーディネーターとして、お客様のイ
メージを汲み取りワンランク上のご提案ができるよう、勉
強を重ねたいと改めて感じました。
　これからもお客様との出会いを大切に、大好きなインテ
リアを一緒に楽しんでいけたらと思います。

No.166
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1024-542-1122 FAX024-542-7754
http://www.apollogas.co.jp

（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

抽選で抽選で にに “ESTEBAN”“ESTEBAN”人気フレグランス商品人気フレグランス商品5名様5名様 プレゼントプレゼント
カーテンのコンテストで になりました!全国1位

ほっとリビング 検 索

TEL.024-525-0525

ほっとリビング御山店

〒960-8252
福島市御山字中川原84-1

　リフォームの御相談、雑貨の御購入、
ポイント交換の方はMAX店を御利用
ください。

御山店は只今改装中です

植物には有害物質を吸着・分解する作用が
あり、タバコの煙や建築資材から出る化学物
質に対して効果があり、天然の空気清浄機
の役目を果たしてくれます。

植物には有害物質を吸着・分解する作用が
あり、タバコの煙や建築資材から出る化学物
質に対して効果があり、天然の空気清浄機
の役目を果たしてくれます。

のちから
空気清浄機効果空気清浄機効果

植物から出ている“フィトンチッド〞と
呼ばれる揮発性の成分は、防虫効果や
殺菌作用のほか自律神経を整えて精
神をリラックスさせる効果があります。

植物から出ている“フィトンチッド〞と
呼ばれる揮発性の成分は、防虫効果や
殺菌作用のほか自律神経を整えて精
神をリラックスさせる効果があります。

リラックス効果リラックス効果

夏はベランダや窓際に観葉植物を並べて置くと、室内へ
の日差しを遮り、室温を下げる働きがあります。また、植物
は葉面から蒸散する水分が、夏は気化熱を奪うことによっ
て気温上昇を抑え、冬には熱を放出して気温の低下を防
げるスプリンクラー効果があります。
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夏場のお風呂は、シャワーだけ！
というご家族も多いことでしょう。
ところが、このシャワーを全開で
1分間流しっぱなしにすると
約12リットル（ペットボトル2リットル×6本分）の
水がただ流れています。
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■サンゲツコーディネートアワード2013
　「優秀賞」　タイトル：「ひとめぼれ」
■American
　〒960-8068　福島市太田町27-13
　☎024-533-3977　9：00～19：00（月曜定休）
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特集! 今年の夏の 提案!
節水シャワーヘッドを活用
   手元のボタンで開閉
こまめに調節するだけで、水量がうんと節約できます。

節水型トイレを使う
   
大小の切り替えレバーの使い分け
タンク容量が従来型に比べ水の使用量が約2割減。

「大」「小」の切り替えで流れる水量には、
約2リットルの差があります。

便利な節水グッズの活用や、日頃から意識をもって

節水に取り組みましょう。
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お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年　　月　　日

TEL

FAX

E-mail

〒

詳細はホームページでご覧ください

（株） アポロガス 行

福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

わくわくBANK申し込み希望（幸せの桃色ハガキ）

ほっとリビングのこだわり

デザイン室　本多 知子デザイン室　本多 知子

ほっとリビングのブログ随時更新中!

太陽光発電やエコエネルギー
●アポロエナジーブログ
　http://ameblo.jp/apo-ene

●ほっとリビング現場日誌 リフォーム事例多数!

　内装材を扱う株式会社サンゲツ様主催の「サンゲツ
コーディネートアワード2013」で539作品の応募の中か
ら、ほっとリビングが「優秀賞」をいただきました。
　
 このコンクールは、サンゲツの
カーテンを使用し、コーディ
ネートした施工事例を応募する
というもので、今回、福島市太
田町にある美容院「American」
様の施工事例が受賞いたしまし
た。
　ひと続きのエステスペース
を、お客様が「ひとめぼれ」し
た大柄のカーテンを中心に緩や
かに仕切るというご提案で、意
匠性のある華やかなコーディネートとな
りました。ひだをつけないタペストリーの
ようなフラットカーテンと左右のカーテン
は、開け閉めはもちろん左右に自由に移動
ができるという仕掛けです。

　内装材を扱う株式会社サンゲツ様主催の「サンゲツ
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ようなフラットカーテンと左右のカーテン
は、開け閉めはもちろん左右に自由に移動
ができるという仕掛けです。

　American様は、ほっとリビング立ち上げ当初からお世
話になっているお客様であり、このような機会をいただき
感謝の気持ちでいっぱいです。また、スタッフ・職人さん
一丸となって取り組んだ結果だと感じております。

　6月20日に名古屋のサンゲツ本社での表彰式に参加しま
した。インテリアデザインの第一線で活躍される皆様とお
会いでき、とてもよい刺激となりました。
　審査員の町田ひろ子様からは、「間仕切り」としてカー
テンを用いるという可能性を評価いただくと同時に、今後
はカーテンならではの「風」や「空気感」を表現できるよ
うがんばって欲しいとのアドバイスをいただきました。憧
れであったインテリアコーディネーターの第一人者である
町田様に直接お言葉をいただき、大変感激しました。

　また、サンゲツの安田社長
より、日本のインテリアの質
が高まっているが、まだまだ
既成にとらわれている部分が
あるとして、「WAO（ワ
オ！）のある提案」を進めて
いきたいとのお話しがありま
した。つまりは、空間にマッ
チし思わず素敵！と思ってい
ただけるご提案です。
　毎日を過ごす住まいですから、お気に入りのコーディ
ネートの中で自分や家族の時間を過ごせることはなにより
の贅沢に思います。コーディネーターとして、お客様のイ
メージを汲み取りワンランク上のご提案ができるよう、勉
強を重ねたいと改めて感じました。
　これからもお客様との出会いを大切に、大好きなインテ
リアを一緒に楽しんでいけたらと思います。
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　American様は、ほっとリビング立ち上げ当初からお世
話になっているお客様であり、このような機会をいただき
感謝の気持ちでいっぱいです。また、スタッフ・職人さん
一丸となって取り組んだ結果だと感じております。

　6月20日に名古屋のサンゲツ本社での表彰式に参加しま
した。インテリアデザインの第一線で活躍される皆様とお
会いでき、とてもよい刺激となりました。
　審査員の町田ひろ子様からは、「間仕切り」としてカー
テンを用いるという可能性を評価いただくと同時に、今後
はカーテンならではの「風」や「空気感」を表現できるよ
うがんばって欲しいとのアドバイスをいただきました。憧
れであったインテリアコーディネーターの第一人者である
町田様に直接お言葉をいただき、大変感激しました。

　また、サンゲツの安田社長
より、日本のインテリアの質
が高まっているが、まだまだ
既成にとらわれている部分が
あるとして、「WAO（ワ
オ！）のある提案」を進めて
いきたいとのお話しがありま
した。つまりは、空間にマッ
チし思わず素敵！と思ってい
ただけるご提案です。
　毎日を過ごす住まいですから、お気に入りのコーディ
ネートの中で自分や家族の時間を過ごせることはなにより
の贅沢に思います。コーディネーターとして、お客様のイ
メージを汲み取りワンランク上のご提案ができるよう、勉
強を重ねたいと改めて感じました。
　これからもお客様との出会いを大切に、大好きなインテ
リアを一緒に楽しんでいけたらと思います。

No.166
2014年

1024-542-1122 FAX024-542-7754
http://www.apollogas.co.jp

（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

抽選で抽選で にに “ESTEBAN”“ESTEBAN”人気フレグランス商品人気フレグランス商品5名様5名様 プレゼントプレゼント
カーテンのコンテストで になりました!全国1位

ほっとリビング 検 索

TEL.024-525-0525

ほっとリビング御山店

〒960-8252
福島市御山字中川原84-1

　リフォームの御相談、雑貨の御購入、
ポイント交換の方はMAX店を御利用
ください。

御山店は只今改装中です

植物には有害物質を吸着・分解する作用が
あり、タバコの煙や建築資材から出る化学物
質に対して効果があり、天然の空気清浄機
の役目を果たしてくれます。

植物には有害物質を吸着・分解する作用が
あり、タバコの煙や建築資材から出る化学物
質に対して効果があり、天然の空気清浄機
の役目を果たしてくれます。

のちから
空気清浄機効果空気清浄機効果

植物から出ている“フィトンチッド〞と
呼ばれる揮発性の成分は、防虫効果や
殺菌作用のほか自律神経を整えて精
神をリラックスさせる効果があります。

植物から出ている“フィトンチッド〞と
呼ばれる揮発性の成分は、防虫効果や
殺菌作用のほか自律神経を整えて精
神をリラックスさせる効果があります。

リラックス効果リラックス効果

夏はベランダや窓際に観葉植物を並べて置くと、室内へ
の日差しを遮り、室温を下げる働きがあります。また、植物
は葉面から蒸散する水分が、夏は気化熱を奪うことによっ
て気温上昇を抑え、冬には熱を放出して気温の低下を防
げるスプリンクラー効果があります。

夏はベランダや窓際に観葉植物を並べて置くと、室内へ
の日差しを遮り、室温を下げる働きがあります。また、植物
は葉面から蒸散する水分が、夏は気化熱を奪うことによっ
て気温上昇を抑え、冬には熱を放出して気温の低下を防
げるスプリンクラー効果があります。

加湿＆遮光効果加湿＆遮光効果

部屋の模様替えをしたいとき、部屋の中が
殺風景だと感じたときに観葉植物を1つ部
屋に飾るだけで室内の雰囲気はガラリと
変えられます。

部屋の模様替えをしたいとき、部屋の中が
殺風景だと感じたときに観葉植物を1つ部
屋に飾るだけで室内の雰囲気はガラリと
変えられます。

インテリアアイテムインテリアアイテム

目が疲れているときは5分くらい植物の
緑を眺めましょう。大脳皮質の活動が活
発になり眼精疲労が緩和されます。

目が疲れているときは5分くらい植物の
緑を眺めましょう。大脳皮質の活動が活
発になり眼精疲労が緩和されます。

眼精疲労への効果眼精疲労への効果

をを

夏場のお風呂は、シャワーだけ！
というご家族も多いことでしょう。
ところが、このシャワーを全開で
1分間流しっぱなしにすると
約12リットル（ペットボトル2リットル×6本分）の
水がただ流れています。

夏場のお風呂は、シャワーだけ！
というご家族も多いことでしょう。
ところが、このシャワーを全開で
1分間流しっぱなしにすると
約12リットル（ペットボトル2リットル×6本分）の
水がただ流れています。

■サンゲツコーディネートアワード2013
　「優秀賞」　タイトル：「ひとめぼれ」
■American
　〒960-8068　福島市太田町27-13
　☎024-533-3977　9：00～19：00（月曜定休）
　　　　　　　　　　9：00～18：00（日・祝）
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★★ ★★まーくんのできること
認知症の予防にプレゼントしてみてはいかがですか

まーくん

食べる
ラー油

豚挽肉

　キャンドルアーティスト、Candle 
JUNEさんが代表のラブフォーニッポン
さん、森合幼稚園さんとアポロガスで6
月11日にキャンドルイベントを行いまし
た。ラブフォーニッポンさんは、東日本大
震災後、被災した福島県民のために仮設
住宅を訪問したり、月命日には福島に来
て追悼のキャンドルを灯すイベントを
行っています。
　当日は、大道芸の方のパフォーマンス、
有名歌手の方によるライブ、オーガニッ
クコットンのワークショップ、アポロガス

による手作りキャンドル教室など、子ど
もから大人まで楽しめる内容が盛りだく
さんでした！

1.
5.

8.
10.

11.
12.
14.
15.
17.
18.
20.
22.

23.

24.
25.
26.

○○○○先に立たず
ラグビーで相手陣地のゴール領域でボールを
接地させること
ディズニーのアリエルは？
「時の流れに身をまかせ」「空港」などの
ヒット曲を歌った、今は亡きテレサ・〇〇
もののけ姫の主題歌を歌った歌手の名字は？
○○○の橘・左近の桜
○○ずるより産むが易し
お寿司屋さんで〇〇〇と言えばお茶
○○より高い物はない
ジュニア↔○○○
車をぶつけられたけど早く○○○が済んで良かった
昔は田宮二郎、今は秀ちゃんが司会の
タイム○○○○
ワールドカップで見せた日本人のマナー。
サポーターの○○拾い
論より○○○○
すっかり定着した○○○ビズ
○○から出たまこと

1.

2.
3.
5.

6.
8.

11.
13
15.

17.

19.
20.

21.

23.

26.
28.

1.
2.
3.

4.
6.

7.
9.

13.

14.
15.
16.

17.
19.

21.
22.

ひょうたんから？
香川はうどん、喜多方はラーメン、白石は？
健康診断なんだけどバリウムは苦手だから
胃○○○にしようかな
桜田門外の変で暗殺されたのは大老・○○直弼
中南米発祥の音楽。「中南米の音楽」を
意味する○○○音楽
スポーツクラブの○○ストラクター
YouTube○○○サイト
物事に興味を持つと徹底的にしないと
気が済まない性質
うすばかげろうの幼虫
恩を○○で返す
そんな安物ばかり探していると、
その内○○○品に当たるよ
仙台に行ったら絶対に食べたい牛○○
ここを見ないうちは、“けっこう”と
言えないんだって
替え玉人形・身代わり
ワンマン・ウインドー・タイム

●生活情報Wanted　No.91
『周りの人に言いたくても言えないこと』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.91次回の次回の

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

A

アポロガスからの

お知らせ
アポロガスからの

お知らせ
●A～Dをつないだものが答えです〈締切：8月15日当日消印有効〉

《アイスクリーム商品券当選者》前回のクロスワードクイズの答えは

でした。

おめでとうございます！おめでとうございます！
『コゴトワイヤヨ（小言はいやよ）』 ●永 井 川

●宮 　 代
●渡 　 利
●丸 　 子
●腰 浜 町
●清 水 町
●飯 坂 町
●桑 折 町
●　　泉
●町 庭 坂

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●　　泉
●渡 　 利
●宮 　 代
●大 　 森
●渡 　 利

W.Cさん
F.Kさん
Y.Sさん
子じかママさん
ゆきちゃんズさん
T.Aさん
さっちゃんさん
サンタずママさん
じょにーデブさん
ゆゆさん

アキバさん
はらぺこあお虫さん
みかんシャーベットさん
のりちゃんさん
ままちんさん

大募集！大募集！

A B D AC

●秋と言えばの必需品（理由もあれば書いてください。）

　「お弁当に入っている甘い卵焼きがホントは嫌い
だけどお母さんには言えない･･･」や「見た目の服
装がお嬢様系だからおとなしい子と勘違いされて
るけど本当はそうじゃないって言えない」など言
いたくても言えないことを募集します。ハガキを
送っていただいた方の中から抽選で5名様にアポ
ロエナジーでも販売している人気フレグランス
商品“ESTEBAN”をプレゼントいたします。ハ
ガキに書いてお送りください。

B DC A

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一白水星 二黒土星 三碧木星

四緑木星 五黄土星 六白金星

七赤金星 八白土星 九紫火星

『周りの人に
  言いたくても
   言えないこと』

『イメージしていたのと違う!!』

  　　　     と思ったできごと
生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.90 発
表
発
表

ア オ キ 　 コ ロ ッ ケ
カ フ ン シ ヨ ウ 　 ン
ゲ 　 カ ヨ 　 タ ワ シ
　 マ 　 ウ カ イ 　 ユ
タ ス キ ガ ケ 　 カ ウ
マ コ ト 　 ゴ カ イ
ム ツ 　 イ ト マ ゴ イ
シ ト ヤ カ 　 ド ウ ワ

加藤

角田

九星占い九星占いせっかく
流せっかく
流

鏡にうつる自分の体型…。
（宮代　F.Kさん）

ギフトカタログを頂き、

さっそくすてきな光沢の

あるカバンを注文。しか

し届いた物はなんとナイ

ロン製の子どものおも

ちゃのようなバッグ。

超ガッカリ。
（丸子　子じかママさん）

見合いの時本人のやさしそうな語り口と仲人（いまは絶滅危

惧種です）さんの口車に乗せられて結婚して…あれから40

年。口うるさくて、ハシの上げ下ろしにまで文句を言い、自分は

なんでもOKで私のやることは全てNG。…すっかりだまされ

たことに気付きました。  （腰浜町  ゆきちゃんズさん）

以前、一緒に仕事をしていた先輩の女性、身なりは派手

で生活感の感じられない方なのですが、とても家庭的で

お料理上手で手早い、室内もきれいで、お花も部屋にベ

ランダに…と、とてもマメな方でイメージしていたのと違

うのにビックリ!!

（永井川  W.Cさん）

自分が中学生の頃はゆる～い部活だったのに（行っても、行かなくても良かった）、我が子が中学生になり部活に入ってみると、土・日も毎 週 練 習 が あり、超ハードで帰宅時間も遅い!今の子どもはたいへんですねっ!
（渡利　Y.Sさん）

積極的に出会いの機会を
増やし、人間関係を豊かに
することであらゆる運気を
上昇させます。朝起きたら
窓を開け、新鮮な空気で部
屋を満たすと良縁を呼び込
みます。外出するなら南の
方角が◎。

エネルギッシュな夏のパ
ワーを吸収すると運気が大
きく上昇するので海に行っ
たり花火をしたりと夏を謳
歌しましょう。言霊の影響が
強いので、前向きな言葉を
使うように心がけましょう。

向上心をもって努力するこ
とで運が開きます。品位の
ある言動を心がけ、豊かな
教養を身につけてグレード
アップを目指しましょう。
ファッションにはフルーツ
柄やチェック柄の洋服を取
入れましょう。

夕暮れどきがラッキータイ
ムです。海辺で夕日を眺め
たり、縁側で夕涼みをしたり
と夕方のゆったりした時間
が運をチャージします。笑顔
とポジティブな会話が運気
を上昇させます。天然石の
アクセサリーが運気UP！

体調が良くないと運気が下
がるので、冷房の冷えや夏
風邪・夏バテには注意しま
しょう。緑の多い公園に出か
けたり、部屋に観葉植物を
置いたりとグリーンを部屋
に取入れてフレッシュな気
を吸収しましょう。

夏を楽しむことで運気が上
昇します。特に海辺に出か
けましょう。水と塩のパワー
で悪い気が浄化されて運気
がクリアになります。また、
仕事面では厳しい意見にも
謙虚に耳を傾けると大きな
成長につながります。

ビューティ運が好調です。美
容やダイエットに励むと努
力した分だけ成果があらわ
れます。夏らしいファッショ
ンやメイクを楽しむと運が
開けます。疲れやストレスは
運気を下げてしまうので体
調には気をつけましょう。

旅行に行くなら東が◎。観
光スポットを駆け足で巡る
のではなく、のんびり過ごし
てその土地のパワーをたっ
ぷり吸収すると良いでしょう。
夏が旬の食材を食べると金
運がUPします。

充実した時間が運を育みま
す。おいしい食事を楽しん
だり、趣味に没頭する時間
をつくりましょう。夏のイベ
ントには浴衣を着て出かけ
ると出会い運がUPします。
貯蓄運も好調なのでお金を
貯めるなら今です！

せっかくどうも新入社員の
毎週水曜日13：18～13：28

FMポコ76.2ＭＨzにて

加藤

角田

加藤

角田

角田

新入社員の僕たちがパーソナリティを務める「せっかく
どうもアポロガスです。」聞いていただけましたか？

この番組では、福島県内の企業の新入社員、または若手
の社員の方をゲストにお呼びし、会社のPRをしていた
だいています。

そこで、“ぜひラジオで会社のPRをしたい！”という方を
募集しています!!

出演したい方はせっかくどうも付属のハガキに書いて
送るか、お電話でも受付していますのでお気軽にご連絡
ください。（☎024-542-1122　担当：角田・加藤まで）

応援メッセージやファンレターも受付していますので、
どんどん送ってください★

日々奮闘している私たちの放送をぜひお聞きく
ださい!!

放
送
中
★ ●幸せの桃色ハガキ（わくわくBANK）への申し込み要件

①、②を満たしている方で『幸せの桃色ハガキ』
申し込みご希望の方は、せっかくどうも付属の
ハガキの「幸せの桃色ハガキ希望欄」にチェック
を入れて、お送りください。

まだご存じないというお客様のためにご説明させて頂きます！！

『幸せの桃色ハガキ』
『幸せの桃色ハガキ』 アポロガスお客様限定のサービス

こ
と

わくわく
  BANK！

　ガスや灯油の料金でポイントが貯まり、500ポイント貯まるごとに
アポロガスの各種料金のお支払いや商品券、図書カード等と交
換することができます。

①当社のガス、灯油をご利用の方
②毎月のお支払い方法が
　口座引き落としの方

そうめんを
おいしく食べよう

そうめん　　　4束
卵　　　   　  2個
トマト　　　　 1個
ハム　　　　　3枚
きゅうり　　　 半分
ネギ　　　　   お好きな量

めんつゆ　　　　　  適量
豚挽肉　　　　　　  100g
甜麺醤　　　　　　  大さじ1
すりおろししょうが　小さじ1
塩・こしょう　　　　 適量

めんつゆ　　　　　200㎖
ごま油　　　   　  小さじ1
食べるラー油の具だけ　お好きな量

① そうめんは茹でて、冷水で流し、冷やしておく。めんつゆもあらかじめ冷やしておく。
② 卵は炒りたまごにして冷ましておく。トマト・ハム・きゅうりは千切りにしておく。
③ 豚挽肉は塩・こしょうをしてそぼろ状に炒めて、甜麺醤で味付けをして、
　 みじん切りにしたネギを加えて軽く冷ましておく。
④ 豚そぼろ以外の材料をボールに入れて軽く混ぜ合わせておく。
⑤ ①で冷やしておいたそうめんを皿に盛り、その上に④の材料と③の豚そぼろを盛る。
⑥ めんつゆをかけたらできあがり。

① 食べるラー油の油をきっておきます。
② めんつゆにごま油・すりゴマ・①で油をきった食べるラー油の具を
　 入れて混ぜ合わせます。
③ ネギは②と一緒に入れても、食べる直前に入れてもOKです。

※材料はどれも目安ですので、お好みに合わせて量を調整してください。

“そぼろそうめん”

“つゆをアレンジ！
　　　　ピリ辛そうめん”

材料（4人分）

材料（2人分）

プラス

白すりゴマ　　 大さじ1
刻みネギ　　　お好きな量

そうめんレシピ

孫
型
孫
型
音声認識ロボット

他にも楽しいことが
たくさんつまっています!

ちょっと反抗的なことも言うけれど
それが男の子。お年寄りには本当に
やさしい気持ちを持った男の子です。

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

19,440円
価格

プラス 角田雅和・加藤桃子です

ガスの衣類乾燥機ガスの衣類乾燥機 お試し開始！無料
ガスの衣類乾燥機を無料で1週間お貸しいたします。興味がある方はアポロガスまで（☎542-1122）ご連絡ください。

4C

幸
せ
の
桃
色
ハ
ガ
キ
で

こ
こ
ろ
は
ポ
カ
ポ
カ
！


