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ほっとリビングのブログ 随時更新中!

太陽光発電や

エコエネルギー●アポロエナジーブログ  http://ameblo.jp/apo-ene

●ほっとリビング現場日誌 リフォーム事例多数!

差出有効期間
平成29年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払
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飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年 　 　 月 　 　 日

TEL

FAX

E-mail

〒

デザイン室　本多 知子デザイン室　本多 知子

No.171
2015年

1024-542-1122 FAX024-542-7754
http://www.apollogas.co.jp

（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

おしゃれに
決めよう♪

カーテンコーディネート第2回
FMポコ
毎週水曜日
13：18～13：28

（76.2MHz）

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

アイスがおいしい季節に

なってきましたね。

ほっとリビングのこだわりほっとリビングのこだわり

新緑の美しい爽やかな季節になりましたね。
カーテンが風にゆれる姿は、心をゆったりした気持ちにさせてくれるように思います。
今回も、前回に続きサンゲツ「SOLEIL(ソレイユ)」シリーズから、サラッと窓辺を彩る

「フラットカーテン」のコーディネートのご紹介をいたします。

パレット
ストライプ

テーピングフラット
カーテン

　3種類のパステルカラーの生地を
つなげて縫製した、フラットスタイル
のカーテン。
　ドット柄のレースを手前にコー
ディネートすることで、柔らかくて
ロマンチックな雰囲気を演出して

います。カラーを
合わせたフェミニ
ンなキャンディー
形のクッションが
ポイントです。

　ピリッと効いたラインがモダ
ンなフラットカーテンです。
　モダンなインテリアには、シ
ンプルでシックな色合いの

カーテンを選ぶ方が多いのですが、場合によっては重
い印象になりがちに。
　こんな風に少しアクセント
を加えるだけで、印象がガ
ラッと変わりますよね。少しの
工夫でワンランク上のモード
スタイルの完成です。
　厚地のしっかりした生地に
することで「きちんと感」を演
出しています。

　ほっとリビングではインテリアに合わせたオーダー
カーテンのご注文を承っております。お気軽にご相談く
ださいね！

少量の塩をかけ、その上からオリーブオイルをたらすだけ。ほんのりしょっぱい塩味と香りが良いオイルがいつものバニラアイスを高級感ある上品な味に変えてくれます。

オリーブオイル＆塩

そのままかけても良
し。

バルサミコ酢を鍋に
入れて

沸騰させ、半分の量に
なるく

らいまで煮詰めたも
のをか

けても良し。アイスと
絡んだ

温かさと甘酸っぱい
味がク

セになります。

見ただけでおいしいのが分かる最強の組み合わせ！アイスだけではなく、フレンチトーストやおもち、牛乳に入れて飲むなど、なににかけて食べるかお好みで挑戦してみて。

くろ蜜＆きなこ

試して
みて

バニラアイスにインスタントのコーヒーを
そのままのせるだけ。ポリポリした食感と
コーヒーの苦みがアイスにマッチ。

濃いめにコーヒー（エスプレッソ）を入れ
て、それをかけてアフォガードにして
食べても、コーヒーの温かさで
アイスの甘さが引き立ちます。

抽選で抽選で ののにに アイスクリーム商品券アイスクリーム商品券2,000円分2,000円分10名様10名様 プレゼントプレゼント

発表

（株） アポロガス 行

福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

定番ですがエプロンです。

でも母は嬉しかったのでしょうが、

大事にしすぎてタンスにしまい込んで

いました…。ちょっと残念。

使ってほしかったです。

（私が小さい時のことです）
（瀬上町 S.Hさん）

種から育てたお花。
月日がかかって
いますよ♥

（渡利 ホップさん）

『小銭入れ』です。

10年くらい使ってくれました。

（お札があまりなかったのでしょう）
（北矢野目 4人のバーバさん）

小学校低学年の時、

お小遣いを貯めて近所の

商店から「ママレモン」を

買ってプレゼントしました。

とっても喜んでくれた

いい思い出です。
（国見町　きづなさん）

子どもの頃はお手伝い券。

大人になってからは贈って

いないが、年1回旅行に

連れて行っていた。
（八島田 なりたきんぞうさん）

2015明治安田生命Ｊ３リーグ
福島ユナイテッドFC ～NEWS～

5月10日

5月17日

6月  7日

6月21日

6月28日

7月26日

日

日

日

日

日

日

13：00

13：00

13：00

15：00

15：00

15：00

レノファ山口FC

Jリーグ・アンダー22

グル―ジャ盛岡

FC町田ゼルビア

Jリーグ・アンダー22

カターレ富山

とうほう・みんなのスタジアム

とうほう・みんなのスタジアム

とうほう・みんなのスタジアム

Shonan BMW スタジアム平塚

とうほう・みんなのスタジアム

とうほう・みんなのスタジアム

日　付 時　間

福島ユナイテッドFC ホームゲーム日程

対戦相手 会　場

交番からこんにちは

だまされないでください！

悪質な訪問営業に

ご注意ください！

振り込め詐欺の発生状況福島県内の 被害額：4億7,079万円

●押収品にあなたの通帳があった
●あなたの預金口座が狙われている
●口座が凍結される　●銀行から連絡がいく

警察官を名乗る警察官を名乗る オレオレ詐欺!
●携帯電話番号が変わった   ●電車の中にカバンを忘れた
●会社のお金を使い込んだ   ●カゼで声が変わった
●妊娠させてしまった

! 息子・孫を名乗る息子・孫を名乗るオレオレ詐欺

なりすまし詐欺の被害

どうしよう…

111件！！平成26年 過去最大

　アポロガス新入社員の芳賀南奈です。以前、「せっかくどうも」
でなりすまし詐欺防止を呼びかけるため、1日警察官体験・取材
をさせていただきました。そのなりすまし詐欺が県内で過去最
大の111件になりました。なりすまし詐欺は、他人ごとでは
ありません！ みなさま、お気をつけください。

□名刺を出して名乗りましたか？
　  社名・名前・身分を必ず確認してください。

□自分の会社を「大企業」であると
　アピールしていませんか？
 　 全国展開している会社であるとウソを言ったり、
 　 他の会社の名前をかたるセールスマンがいるので、
 　 要注意です。また、他の会社を悪く言う場合、事実か
 　 どうか面倒でも自分の目と耳で確認してください。

□驚くほど安い料金ではありませんか？
 　 一般より大幅に安い料金の場合、満足のいくアフター
 　 サービスを受けられるか、保障は続くかなどの確認が
 　 必要です。長い目で見ると高くなることもあるので、
 　 しっかり確認しましょう。

こんな訪問営業を受けたことはありませんか？

□手続きの委任を言われるがままに
　任せていませんか？
 　 現在の会社との契約内容によっては、中途解約に

 　 よって契約違反の責任を負うこともあります。現在

 　 の会社へ連絡させてもらえないのは、要注意です。

□書面の内容を充分確認する時間を取っていただけましたか？
 　 内容の確認を充分にせず、印鑑を押させようとする場合、要注意です。契約書には、今後の契約内容に
 　 関わる重要な内容が書いてあるので、しっかりと確認をして、押印するようにしてください。

バニラアイスのバニラアイスの

“ちょいアレ”レシピ

『せっかくどうもアポロガスです！』『せっかくどうもアポロガスです！』

●ラジオの内容● 新入社員ラジオ研修の目的

ファンレターを集めています！！ 〒960-0201　福島市飯坂町字八景6-17

株式会社 アポロガス　
本田・五島・清野・芳賀　行
E-mail  apollo@jeans.ocn.ne.jp

県内の新入社員の方を探しています

ラジオDJがバトンタッチ！ラジオDJがバトンタッチ！

本田千尋
ほんだ ちひろ

五島宏介
ごとう こうすけ

清野由紀
せいの ゆき

芳賀南奈
は が な な

　4月から6月までは、アポログループの社
員をゲストに招き、業務内容やプライベート
についてお聞きします。7月からの放送は、
福島県内の新入社員の方をゲストにお招き
し、働いている会社の紹介や、入社前と後の
心境の変化、会社のPRなどをしていただき
ます。福島を元気に、笑顔にするような放送
を行います！

　私たちは、ラジオ番組を1年間務めます。原稿作り、限られた時間
での放送、番組の進行を行うことで、自分で考える力やタイムマネ
ージメント力、コミュニケーション力を身に付けることができます。

　このラジオDJ研修には、重大なミッションがあります。それは1年間で、1人
100通ずつファンレターを集めるというものです。みなさまのお力をぜひお貸
しください。あたたかいお言葉お待ちしております。
　あて先は付属ハガキ、またはメールにてお待ちしております。

　ラジオに出演することで、自分の会社をPRすることができます。
また、生放送ですので、自分の声がそのままラジオから流れます。普
段できない貴重な体験をしてみませんか？ぜひ、ご応募お待ちし
ております！よろしくお願いします！　　　  ☎（024）542-1122

バルサミコ酢

インスタントコーヒー

　こんにちは。この春に福島北警察署の
復興支援係として山形県警察から赴任し
てきました那須寛（なす ひろし）です！
　当署の復興支援係はこの春、山形県警
察から2名、警視庁から2名の合計4名が
新たに加わりました。「ウルトラ警察隊」
として、主に応急仮設住宅を訪問して、防
犯・交通安全活動を行ったり、管内のパト
ロールを行っています。管内の安全安心
を守るため、頑張っていきます。パトカー
のウルトラマンのマークが目印です。
　お困りの際は、お気軽にお声をかけて
ください。

今回は特別に、ウルトラ警察隊の新しいメンバーの方を取材させていただきました。

平野に住むお客様から、夜雨が降る中、女の人だけで家にいたところ「男の人が勝手に家の裏を
調べに来てとても怖い思いをした」とご連絡を受けました。不審な人が多くなっています。
みなさんもお気をつけください。体験談

4C



5 31
10：00～17：00

66

清野由紀

　福島のみなさん、ゴールデンウィーク
は楽しく過ごせましたでしょうか？アメ
リカの大学は学年が9月に始まり、5月
に終わります。そのため、今は期末試験
の時期です。図書館は試験に向けて猛

森智也
もりもり ともとも やや

勉強する学生で溢れかえります。なかに
は徹夜を数日続ける友達も。
　僕はどんな時でも睡眠を優先するの
で、夜は早めに床に就き、朝早く起きるよ
うにしています。よくみんなに「おじい
ちゃんみたいだ」
と 言 わ れ ま す
が・・・。それでは、
ラストスパートを
かけてきます！

　今回は東京を飛び出して、埼玉県の川
越を紹介しましょう。蔵造りの商家が立
ち並ぶ川越は、その姿から「小江戸」と
も呼ばれます。まるでタイムスリップし
たかのような街並みで、海外からも多く
の観光客が訪れる人気スポットです。
　ここ川越には、おいしい食べ物がたく
さんあります。なかでも私のお気に入り
は「ねこまんま焼きおにぎり」。アッツア
ツの焼きおにぎりに、削り節をたっぷり

　「アフリカで何を食べてるんですか？」。戦争やジャ
ングルの印象が強いからか、よく聞かれます。でも実は
なんでもあるんです。イタリアンや中華、アイスクリー
ムもあればオシャレなカフェ、そしてなんと日本食レ
ストランも！
　発展してないイメージが強いアフリカですが、ビル
が建ち並ぶ大都会もあり、意外と生活には困りません。

かけていただきます。
　その他にも、川越名産のさつまいもに
つぶあんを乗せて、白い小麦粉の皮で包
んだまんじゅう、むらさきいもソフトク
リームに手焼きせんべいもあります。ど
れもおいしかっ
たなぁ・・・
えっ、食べ過ぎ
ですか？

佐藤彩乃
ささ とうとう あやあや のの

あったか情報局

※アポロガスのアポロは、人類が初めて月に向かったアポロ計画が由来。森くんとは同じ宇宙という共通点があります。

！！！！

東京特派員

　火星宇宙飛行士を目指しアメリカのブ
ラウン大学で勉強中。夏にロシアで開催さ
れたスペースキャンプに参加するなど夢
の実現に向けて歩んでいる。

　人類発祥の地アフリカと日本を行っ
たり来たり。「戦場から家庭の台所まで」
23年間にわたりアフリカを取材中。

アフリカ
特派員

流行

流行

アメリカ特派員

下村靖樹
しもしも むらむら やすやす きき

流行 人気の小江戸グルメ
～川越のおいしい食べ物～

なんでもある！
～アフリカの「食」～

　アナウンサーを目指す早稲田大学教育学部4年生（平
成26年現在）。福島市出身で、高校時代は橘高校の生徒
会長を務める。2014年ラジオバトル選手権優勝者。　

期末試験真っ最中！
～猛勉強in図書館～

中学校の運動会で○中
音頭を踊ったことが印
象に残っています。思
えば、ほのぼのとして
良かったです。先日も
有志で集まった同窓会
で○中音頭を踊って盛
り上がりました。

（腰浜町　K.Yさん）

ひとり娘の運動会で、初めて“組体
操”を頑張っている娘を見て「つい数
年前まで私と手をつないでいたのに
…こんなに大きくなったんだなぁ」
と思い、胸がいっぱいになりました。

（笹木野　キティちゃんさん）

・バトンを受け取った時点でのビ
リからごぼう抜きで1位でゴール
したリレー。
・大玉転がしで保護者エリアに大
玉が突っ込んだこと。勢いをつけ
過ぎた。　 　 （飯坂町　Y.Nさん）

借り物競走です。入れ歯…とか借りたくないものが入
っていたりしてドキドキもんだったのを覚えています。
走るのが遅いので、チャンス走は好きでした。　

（南矢野目　W.Hさん）
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1.
4.

7.
9.

10.

12.
14.
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18.
20.
22.
24.

26.

27.

○○○百まで、わしゃ九十九まで
この鳥のオスが羽を広げた時の美しさ！
素晴らしい！！
頭を冷やし、足を暖かくすること
なに○○○○話しているの？私にも教えてよ！
よく人に○○○先は？って聞かれるけど、
なんのためかな。
あることをするため計画を立てること
ようやく○○をつかんだようね。上達したよ！
ギリシャ神話の最高神
♪○○○の波と雲の波～
今ではお父さんを超えた俳優になった、中井○○○
3月で終わったマッサンとエリーの娘の名前は？
スーパーに買い物に行ったときは、
つい利用するよね。楽だもの
4月25日公開。すべての女性があこがれる
ディズニー名画
一定の温度が保てるようにした部屋

1.
2.
3.
4.

5.
6.

8.
11.

13.
15.
17.
18.

19.
21.
23.

25.

果実がたくさんなっていること
図を用いて説明すること
顔見知り。「彼とは○○○○がある」
これをしっかり小学生の時に覚えないと
大人になっても言えないよ
地球の内部の熱
針金、板金、熱した鉄などをはさむのに
用いる工具
静かに吹く風
「彼に金のネックレスもらったんだ」
「よかったね。○○○じゃないといいけどね」
まったく気がきかないなあ、○○○読んでよね！
美しい花にはトゲがある
夏と言えばコレ！そろそろ食べたくなってきたね
昔は庶民の味と言って安かったのに
今じゃサンマより高い時もあるね
これともみじの違いってわかる？
○○○ワーク、○○○バチスタ
4月から始まった朝の連ドラの主人公の
名前は？
まぐろはどっち派？赤身派と○○派

●A～Dをつないだものが答えです〈締切：6月15日当日消印有効〉

A B D CC

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一 白 水 星 二 黒 土 星 三 碧 木 星

四 緑 木 星 五 黄 土 星 六 白 金 星

七 赤 金 星 八 白 土 星 九 紫 火 星

せっかく
流九星占い

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.96次回の次回の 大
募
集
！

大
募
集
！

『夏休みに行って楽しかった
（思い出に残る）スポット』

せっかく
流

段差・階段だけでなく、
和風建築の敷居や障害物に
アーチ状にまたがせて使用できます。

省スペースに丸めて収納可能なので
持ち運びが便利です。

自動車のサイズも選ばず、トランクや
車内に積むことができます。

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

長さ210・240cmは
補助脚を取付するので
勾配のたわみを解消します。
補助脚

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

ロールタイプ
スロープ

　「台風で大雨のなか、全身びしゃびしゃに濡れながらま
わったディズニーランドは、人も少なくてアトラク
ションに乗り放題で楽しかったな」とか「子ども
会でやった肝試し（夜のお墓を歩く）はすごく嫌
だった」など夏休みに行って楽しかった、または思
い出に残るスポットを教えてください。ご応募い
ただいた方の中から抽選で10名様に、「アイス
クリームの商品券」をプレゼントいたします。
付属のハガキに書いてお送りください。

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.95

『印象に残る（好きな）運動会の競技』
発
表
発
表

九星占い

対象：大学生・高校生・中学生

5

長さ 幅 最　大
耐荷重 重　量 レンタル

料金

150cm 14.3kg 650円

180cm 17.1kg 700円

210cm 20.9kg 750円

240cm 23.8kg

※介護保険ご利用時

800円

250kg

300kg

70cm

69cm
走行有効幅

自分の長所や得意分野を改め
て見直し、自分に自信をもつと
運気がぐんぐんUPします。た
だ、自信がつくと言動が自己
中心的になる傾向があるので
気をつけましょう。外出は南の
方角が◎。南ではシーフード
料理を食べると良いでしょう。

人の役に立つことで運気が上
昇し、気の流れもスムーズに
なるので困っている人がいた
ら率先して手助けしましょう。
募金やボランティアもおすす
めです。良質な睡眠が好調な
運を保つので寝具や音楽、香
りにこだわるのも良いでしょう。

自分の言動が運気に影響する
ので、軽はずみな行いと言葉
には気をつけましょう。自分本
位ではなく相手優先で物事を
とらえ、思いやりと感謝の心を
持ちましょう。教養を深めると
運のグレードが上がるので、
本を読む機会を増やすと良い
でしょう。

柔軟性･好奇心・洞察力をもっ
て、新たな発見や気付きを増
やして運気を活性化しましょう。
雨の日は家の換気と掃除を徹
底し、気の浄化をしましょう。
朝日を浴びたり、ソルトバスに
入るなど心身もクリアにしま
しょう。

身の周りの変化が増えるとき
です。変化を柔軟に受けとめ
つつ自分のスタイルを貫くと
変化を味方にできます。変化
は新たな運を招くので、普段
と違う道を帰ったり、髪型を変
えたりなど自分で変化をおこ
すのも良いでしょう。

美しいものが幸運を招きます。
きれいな景色や芸術品を美し
いと感じるのはもちろん、自分
の容姿や礼儀や思いやりの心
など内面の美しさを磨くのも
◎。「水」の気を整えると運気
が安定するので水廻りはいつ
も清潔に保ちましょう。

生活リズムを整えると運気が
安定します。早寝早起きや決
まった時間に食事を摂るなど
実践してみて。幸運は足元か
ら入るので、フットケアで健や
かな足を保ち、運の吸収を促
しましょう。出かけるなら南東
が◎。

言霊の力が強まるので、目標
を人に話したり、紙に書いたり
すると実現しやすくなります。
また、ゼロからものを生む体
験が運を豊かにするので、家
庭菜園や陶芸などをするのも
おすすめです。ラッキーアイテ
ムは、男性はアメカジスタイ
ル・女性は天然素材のシャツ
です。

交流の場には率先して出かけ
て新たな縁を結びましょう。交
流の輪が広がるほど運が豊か
になります。良縁は気の巡りを
良くするとやってくるので、風
通しを良くしたり、柑橘系の香
りを漂わせると良いでしょう。

長男が小学一年生の時。個人競技で1位になり
かけた時に隣で走っていた子が転び、ゴール寸
前で長男が止まって転んだ子を助け一緒にゴ
ール（もちろんビリ）していました。ビデオを録
っていた私共親は笑ったり泣いたりしてしま
い、思わず息子の頭をなでていたのを思いだ
します。勝ち負けも大事ですが、息子のやさし
い気持ちに親も考える一日となりました。やさ
しい子どもに育ってくれて嬉しい限りです。

（蓬莱町　マサくんママさん）

カビは臭いの原因カビは臭いの原因
におに お

洗たく槽の除菌+消臭
【用意するもの】

【ごっそり取る方法】

・お風呂の残り湯
 （30～40℃）
※入浴剤を入れたものはダメ

①お湯を高水位まで（ドラム式は低水位）と酸素系
　洗たくクリーナーを洗濯槽に入れる洗濯ネット
　は取り外す（ネット設置部分もしっかり洗剤を渡らせるため）

②「槽洗浄コース」で洗う（半日かかる）
②

・酸素系洗たく槽
 クリーナー
・酸素系洗たく槽
 クリーナー

・ゴミ取りネット 

・使い古しの歯ブラシ

②「毛布モード」で3分洗う3～23時間放置する
　「毛布モード」で洗濯 ・すすぎ・脱水をする

③フタや周りの汚れを洗い流す

④内槽に汚れが残っている場合はティッシュ等でカビを
　取り除き「毛布モード」で洗濯・すすぎ・脱水をキレイに
　なるまで繰り返す    

◎風呂水吸水ホースをご使用の方は風呂水吸水ホースも洗う

・ゴミ取りネットでカビをすくいとり洗濯ネットを戻す
・洗濯槽の汚れを歯ブラシで浮かす

ごっそり取れるシャボン玉石けんのごっそり取れるシャボン玉石けんの
酸素系洗たく槽

クリーナー
５００ｇ１回使い切りタイプ

４５０円（税別）４５０円（税別）

６月末までキャンペーン中

※ドラム式洗濯機にはご使用になれません

＜お買い求めは＞
アポロガス・アポロエナジーMAX店の店頭で！！

・洗濯物は洗う時に入れる
・洗濯時、洗剤の使用量を守る
・洗った洗濯物はすぐに干す
・未使用時、フタは開けておく

カビ発生を
防ぐには

８００円（税別）８００円（税別）２個セット２個セット

槽洗浄
コース付

槽洗浄
コースなし

途

　中

拡大版

エプロン隊の
  目からウロコ
エプロン隊の
  目からウロコ

福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて
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サ ソ リ 　 シ ヨ ウ マ
プ リ ズ ム 　 ト シ ョ
リ ス 　 ダ コ ウ 　 ネ
　 ト ウ ボ ウ 　 サ ｜
ヨ 　 シ ネ ラ マ 　 ズ
ザ ク ロ 　 ク ス リ
ク ラ 　 フ ェ イ ン ト
ラ ス ト ワ ン 　 ス ス

でした。『シンコンリョコウ（新婚旅行）』

●生活情報Wanted　No.96
『夏休みに行って楽しかった（思い出に残る）スポット』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

A

《アルガンオイル当選者》

前回のクロスワードクイズの答えは

おめでとうございます！おめでとうございます！

●南矢野目
●笹 木 野
●飯 坂 町
●腰 浜 町
●蓬 莱 町

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●渡 　 利
●八 島 田
●国 見 町
●北矢野目
●瀬 上 町

W.Hさん
キティちゃんさん
Y.Nさん
K.Yさん
マサくんママさん

ホップさん
なりたきんぞうさん
きづなさん
4人のバーバさん
S.Hさん

●自分にとって夏には絶対かかせないアイテム

B DC C

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員会

■後援：福島県、福島市教育委員会、福島商工会議所、福島大学、福島学院大学、桜の聖母短期大学（一部予定）

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員　菅野宛

4C
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清野由紀

　福島のみなさん、ゴールデンウィーク
は楽しく過ごせましたでしょうか？アメ
リカの大学は学年が9月に始まり、5月
に終わります。そのため、今は期末試験
の時期です。図書館は試験に向けて猛

森智也
もりもり ともとも やや

勉強する学生で溢れかえります。なかに
は徹夜を数日続ける友達も。
　僕はどんな時でも睡眠を優先するの
で、夜は早めに床に就き、朝早く起きるよ
うにしています。よくみんなに「おじい
ちゃんみたいだ」
と 言 わ れ ま す
が・・・。それでは、
ラストスパートを
かけてきます！

　今回は東京を飛び出して、埼玉県の川
越を紹介しましょう。蔵造りの商家が立
ち並ぶ川越は、その姿から「小江戸」と
も呼ばれます。まるでタイムスリップし
たかのような街並みで、海外からも多く
の観光客が訪れる人気スポットです。
　ここ川越には、おいしい食べ物がたく
さんあります。なかでも私のお気に入り
は「ねこまんま焼きおにぎり」。アッツア
ツの焼きおにぎりに、削り節をたっぷり

　「アフリカで何を食べてるんですか？」。戦争やジャ
ングルの印象が強いからか、よく聞かれます。でも実は
なんでもあるんです。イタリアンや中華、アイスクリー
ムもあればオシャレなカフェ、そしてなんと日本食レ
ストランも！
　発展してないイメージが強いアフリカですが、ビル
が建ち並ぶ大都会もあり、意外と生活には困りません。

かけていただきます。
　その他にも、川越名産のさつまいもに
つぶあんを乗せて、白い小麦粉の皮で包
んだまんじゅう、むらさきいもソフトク
リームに手焼きせんべいもあります。ど
れもおいしかっ
たなぁ・・・
えっ、食べ過ぎ
ですか？

佐藤彩乃
ささ とうとう あやあや のの

あったか情報局

※アポロガスのアポロは、人類が初めて月に向かったアポロ計画が由来。森くんとは同じ宇宙という共通点があります。

！！！！

東京特派員

　火星宇宙飛行士を目指しアメリカのブ
ラウン大学で勉強中。夏にロシアで開催さ
れたスペースキャンプに参加するなど夢
の実現に向けて歩んでいる。

　人類発祥の地アフリカと日本を行っ
たり来たり。「戦場から家庭の台所まで」
23年間にわたりアフリカを取材中。

アフリカ
特派員

流行

流行

アメリカ特派員

下村靖樹
しもしも むらむら やすやす きき

流行 人気の小江戸グルメ
～川越のおいしい食べ物～

なんでもある！
～アフリカの「食」～

　アナウンサーを目指す早稲田大学教育学部4年生（平
成26年現在）。福島市出身で、高校時代は橘高校の生徒
会長を務める。2014年ラジオバトル選手権優勝者。　

期末試験真っ最中！
～猛勉強in図書館～

中学校の運動会で○中
音頭を踊ったことが印
象に残っています。思
えば、ほのぼのとして
良かったです。先日も
有志で集まった同窓会
で○中音頭を踊って盛
り上がりました。

（腰浜町　K.Yさん）

ひとり娘の運動会で、初めて“組体
操”を頑張っている娘を見て「つい数
年前まで私と手をつないでいたのに
…こんなに大きくなったんだなぁ」
と思い、胸がいっぱいになりました。

（笹木野　キティちゃんさん）

・バトンを受け取った時点でのビ
リからごぼう抜きで1位でゴール
したリレー。
・大玉転がしで保護者エリアに大
玉が突っ込んだこと。勢いをつけ
過ぎた。　 　 （飯坂町　Y.Nさん）

借り物競走です。入れ歯…とか借りたくないものが入
っていたりしてドキドキもんだったのを覚えています。
走るのが遅いので、チャンス走は好きでした。　

（南矢野目　W.Hさん）
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○○○百まで、わしゃ九十九まで
この鳥のオスが羽を広げた時の美しさ！
素晴らしい！！
頭を冷やし、足を暖かくすること
なに○○○○話しているの？私にも教えてよ！
よく人に○○○先は？って聞かれるけど、
なんのためかな。
あることをするため計画を立てること
ようやく○○をつかんだようね。上達したよ！
ギリシャ神話の最高神
♪○○○の波と雲の波～
今ではお父さんを超えた俳優になった、中井○○○
3月で終わったマッサンとエリーの娘の名前は？
スーパーに買い物に行ったときは、
つい利用するよね。楽だもの
4月25日公開。すべての女性があこがれる
ディズニー名画
一定の温度が保てるようにした部屋

1.
2.
3.
4.

5.
6.

8.
11.

13.
15.
17.
18.

19.
21.
23.

25.

果実がたくさんなっていること
図を用いて説明すること
顔見知り。「彼とは○○○○がある」
これをしっかり小学生の時に覚えないと
大人になっても言えないよ
地球の内部の熱
針金、板金、熱した鉄などをはさむのに
用いる工具
静かに吹く風
「彼に金のネックレスもらったんだ」
「よかったね。○○○じゃないといいけどね」
まったく気がきかないなあ、○○○読んでよね！
美しい花にはトゲがある
夏と言えばコレ！そろそろ食べたくなってきたね
昔は庶民の味と言って安かったのに
今じゃサンマより高い時もあるね
これともみじの違いってわかる？
○○○ワーク、○○○バチスタ
4月から始まった朝の連ドラの主人公の
名前は？
まぐろはどっち派？赤身派と○○派

●A～Dをつないだものが答えです〈締切：6月15日当日消印有効〉

A B D CC

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一 白 水 星 二 黒 土 星 三 碧 木 星

四 緑 木 星 五 黄 土 星 六 白 金 星

七 赤 金 星 八 白 土 星 九 紫 火 星

せっかく
流九星占い

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.96次回の次回の 大
募
集
！

大
募
集
！

『夏休みに行って楽しかった
（思い出に残る）スポット』

せっかく
流

段差・階段だけでなく、
和風建築の敷居や障害物に
アーチ状にまたがせて使用できます。

省スペースに丸めて収納可能なので
持ち運びが便利です。

自動車のサイズも選ばず、トランクや
車内に積むことができます。

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

長さ210・240cmは
補助脚を取付するので
勾配のたわみを解消します。
補助脚

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

ロールタイプ
スロープ

　「台風で大雨のなか、全身びしゃびしゃに濡れながらま
わったディズニーランドは、人も少なくてアトラク
ションに乗り放題で楽しかったな」とか「子ども
会でやった肝試し（夜のお墓を歩く）はすごく嫌
だった」など夏休みに行って楽しかった、または思
い出に残るスポットを教えてください。ご応募い
ただいた方の中から抽選で10名様に、「アイス
クリームの商品券」をプレゼントいたします。
付属のハガキに書いてお送りください。

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.95

『印象に残る（好きな）運動会の競技』
発
表
発
表

九星占い

対象：大学生・高校生・中学生

5

長さ 幅 最　大
耐荷重 重　量 レンタル

料金

150cm 14.3kg 650円

180cm 17.1kg 700円

210cm 20.9kg 750円

240cm 23.8kg

※介護保険ご利用時

800円

250kg

300kg

70cm

69cm
走行有効幅

自分の長所や得意分野を改め
て見直し、自分に自信をもつと
運気がぐんぐんUPします。た
だ、自信がつくと言動が自己
中心的になる傾向があるので
気をつけましょう。外出は南の
方角が◎。南ではシーフード
料理を食べると良いでしょう。

人の役に立つことで運気が上
昇し、気の流れもスムーズに
なるので困っている人がいた
ら率先して手助けしましょう。
募金やボランティアもおすす
めです。良質な睡眠が好調な
運を保つので寝具や音楽、香
りにこだわるのも良いでしょう。

自分の言動が運気に影響する
ので、軽はずみな行いと言葉
には気をつけましょう。自分本
位ではなく相手優先で物事を
とらえ、思いやりと感謝の心を
持ちましょう。教養を深めると
運のグレードが上がるので、
本を読む機会を増やすと良い
でしょう。

柔軟性･好奇心・洞察力をもっ
て、新たな発見や気付きを増
やして運気を活性化しましょう。
雨の日は家の換気と掃除を徹
底し、気の浄化をしましょう。
朝日を浴びたり、ソルトバスに
入るなど心身もクリアにしま
しょう。

身の周りの変化が増えるとき
です。変化を柔軟に受けとめ
つつ自分のスタイルを貫くと
変化を味方にできます。変化
は新たな運を招くので、普段
と違う道を帰ったり、髪型を変
えたりなど自分で変化をおこ
すのも良いでしょう。

美しいものが幸運を招きます。
きれいな景色や芸術品を美し
いと感じるのはもちろん、自分
の容姿や礼儀や思いやりの心
など内面の美しさを磨くのも
◎。「水」の気を整えると運気
が安定するので水廻りはいつ
も清潔に保ちましょう。

生活リズムを整えると運気が
安定します。早寝早起きや決
まった時間に食事を摂るなど
実践してみて。幸運は足元か
ら入るので、フットケアで健や
かな足を保ち、運の吸収を促
しましょう。出かけるなら南東
が◎。

言霊の力が強まるので、目標
を人に話したり、紙に書いたり
すると実現しやすくなります。
また、ゼロからものを生む体
験が運を豊かにするので、家
庭菜園や陶芸などをするのも
おすすめです。ラッキーアイテ
ムは、男性はアメカジスタイ
ル・女性は天然素材のシャツ
です。

交流の場には率先して出かけ
て新たな縁を結びましょう。交
流の輪が広がるほど運が豊か
になります。良縁は気の巡りを
良くするとやってくるので、風
通しを良くしたり、柑橘系の香
りを漂わせると良いでしょう。

長男が小学一年生の時。個人競技で1位になり
かけた時に隣で走っていた子が転び、ゴール寸
前で長男が止まって転んだ子を助け一緒にゴ
ール（もちろんビリ）していました。ビデオを録
っていた私共親は笑ったり泣いたりしてしま
い、思わず息子の頭をなでていたのを思いだ
します。勝ち負けも大事ですが、息子のやさし
い気持ちに親も考える一日となりました。やさ
しい子どもに育ってくれて嬉しい限りです。

（蓬莱町　マサくんママさん）

カビは臭いの原因カビは臭いの原因
におに お

洗たく槽の除菌+消臭
【用意するもの】

【ごっそり取る方法】

・お風呂の残り湯
 （30～40℃）
※入浴剤を入れたものはダメ

①お湯を高水位まで（ドラム式は低水位）と酸素系
　洗たくクリーナーを洗濯槽に入れる洗濯ネット
　は取り外す（ネット設置部分もしっかり洗剤を渡らせるため）

②「槽洗浄コース」で洗う（半日かかる）
②

・酸素系洗たく槽
 クリーナー
・酸素系洗たく槽
 クリーナー

・ゴミ取りネット 

・使い古しの歯ブラシ

②「毛布モード」で3分洗う3～23時間放置する
　「毛布モード」で洗濯 ・すすぎ・脱水をする

③フタや周りの汚れを洗い流す

④内槽に汚れが残っている場合はティッシュ等でカビを
　取り除き「毛布モード」で洗濯・すすぎ・脱水をキレイに
　なるまで繰り返す    

◎風呂水吸水ホースをご使用の方は風呂水吸水ホースも洗う

・ゴミ取りネットでカビをすくいとり洗濯ネットを戻す
・洗濯槽の汚れを歯ブラシで浮かす

ごっそり取れるシャボン玉石けんのごっそり取れるシャボン玉石けんの
酸素系洗たく槽

クリーナー
５００ｇ１回使い切りタイプ

４５０円（税別）４５０円（税別）

６月末までキャンペーン中

※ドラム式洗濯機にはご使用になれません

＜お買い求めは＞
アポロガス・アポロエナジーMAX店の店頭で！！

・洗濯物は洗う時に入れる
・洗濯時、洗剤の使用量を守る
・洗った洗濯物はすぐに干す
・未使用時、フタは開けておく

カビ発生を
防ぐには

８００円（税別）８００円（税別）２個セット２個セット

槽洗浄
コース付

槽洗浄
コースなし

途

　中

拡大版

エプロン隊の
  目からウロコ
エプロン隊の
  目からウロコ

福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて
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サ ソ リ 　 シ ヨ ウ マ
プ リ ズ ム 　 ト シ ョ
リ ス 　 ダ コ ウ 　 ネ
　 ト ウ ボ ウ 　 サ ｜
ヨ 　 シ ネ ラ マ 　 ズ
ザ ク ロ 　 ク ス リ
ク ラ 　 フ ェ イ ン ト
ラ ス ト ワ ン 　 ス ス

でした。『シンコンリョコウ（新婚旅行）』

●生活情報Wanted　No.96
『夏休みに行って楽しかった（思い出に残る）スポット』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

A

《アルガンオイル当選者》

前回のクロスワードクイズの答えは

おめでとうございます！おめでとうございます！

●南矢野目
●笹 木 野
●飯 坂 町
●腰 浜 町
●蓬 莱 町

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●渡 　 利
●八 島 田
●国 見 町
●北矢野目
●瀬 上 町

W.Hさん
キティちゃんさん
Y.Nさん
K.Yさん
マサくんママさん

ホップさん
なりたきんぞうさん
きづなさん
4人のバーバさん
S.Hさん

●自分にとって夏には絶対かかせないアイテム

B DC C

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員会

■後援：福島県、福島市教育委員会、福島商工会議所、福島大学、福島学院大学、桜の聖母短期大学（一部予定）

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員　菅野宛

4C
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清野由紀

　福島のみなさん、ゴールデンウィーク
は楽しく過ごせましたでしょうか？アメ
リカの大学は学年が9月に始まり、5月
に終わります。そのため、今は期末試験
の時期です。図書館は試験に向けて猛

森智也
もりもり ともとも やや

勉強する学生で溢れかえります。なかに
は徹夜を数日続ける友達も。
　僕はどんな時でも睡眠を優先するの
で、夜は早めに床に就き、朝早く起きるよ
うにしています。よくみんなに「おじい
ちゃんみたいだ」
と 言 わ れ ま す
が・・・。それでは、
ラストスパートを
かけてきます！

　今回は東京を飛び出して、埼玉県の川
越を紹介しましょう。蔵造りの商家が立
ち並ぶ川越は、その姿から「小江戸」と
も呼ばれます。まるでタイムスリップし
たかのような街並みで、海外からも多く
の観光客が訪れる人気スポットです。
　ここ川越には、おいしい食べ物がたく
さんあります。なかでも私のお気に入り
は「ねこまんま焼きおにぎり」。アッツア
ツの焼きおにぎりに、削り節をたっぷり

　「アフリカで何を食べてるんですか？」。戦争やジャ
ングルの印象が強いからか、よく聞かれます。でも実は
なんでもあるんです。イタリアンや中華、アイスクリー
ムもあればオシャレなカフェ、そしてなんと日本食レ
ストランも！
　発展してないイメージが強いアフリカですが、ビル
が建ち並ぶ大都会もあり、意外と生活には困りません。

かけていただきます。
　その他にも、川越名産のさつまいもに
つぶあんを乗せて、白い小麦粉の皮で包
んだまんじゅう、むらさきいもソフトク
リームに手焼きせんべいもあります。ど
れもおいしかっ
たなぁ・・・
えっ、食べ過ぎ
ですか？

佐藤彩乃
ささ とうとう あやあや のの

あったか情報局

※アポロガスのアポロは、人類が初めて月に向かったアポロ計画が由来。森くんとは同じ宇宙という共通点があります。

！！！！

東京特派員

　火星宇宙飛行士を目指しアメリカのブ
ラウン大学で勉強中。夏にロシアで開催さ
れたスペースキャンプに参加するなど夢
の実現に向けて歩んでいる。

　人類発祥の地アフリカと日本を行っ
たり来たり。「戦場から家庭の台所まで」
23年間にわたりアフリカを取材中。

アフリカ
特派員

流行

流行

アメリカ特派員

下村靖樹
しもしも むらむら やすやす きき

流行 人気の小江戸グルメ
～川越のおいしい食べ物～

なんでもある！
～アフリカの「食」～

　アナウンサーを目指す早稲田大学教育学部4年生（平
成26年現在）。福島市出身で、高校時代は橘高校の生徒
会長を務める。2014年ラジオバトル選手権優勝者。　

期末試験真っ最中！
～猛勉強in図書館～

中学校の運動会で○中
音頭を踊ったことが印
象に残っています。思
えば、ほのぼのとして
良かったです。先日も
有志で集まった同窓会
で○中音頭を踊って盛
り上がりました。

（腰浜町　K.Yさん）

ひとり娘の運動会で、初めて“組体
操”を頑張っている娘を見て「つい数
年前まで私と手をつないでいたのに
…こんなに大きくなったんだなぁ」
と思い、胸がいっぱいになりました。

（笹木野　キティちゃんさん）

・バトンを受け取った時点でのビ
リからごぼう抜きで1位でゴール
したリレー。
・大玉転がしで保護者エリアに大
玉が突っ込んだこと。勢いをつけ
過ぎた。　 　 （飯坂町　Y.Nさん）

借り物競走です。入れ歯…とか借りたくないものが入
っていたりしてドキドキもんだったのを覚えています。
走るのが遅いので、チャンス走は好きでした。　

（南矢野目　W.Hさん）
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○○○百まで、わしゃ九十九まで
この鳥のオスが羽を広げた時の美しさ！
素晴らしい！！
頭を冷やし、足を暖かくすること
なに○○○○話しているの？私にも教えてよ！
よく人に○○○先は？って聞かれるけど、
なんのためかな。
あることをするため計画を立てること
ようやく○○をつかんだようね。上達したよ！
ギリシャ神話の最高神
♪○○○の波と雲の波～
今ではお父さんを超えた俳優になった、中井○○○
3月で終わったマッサンとエリーの娘の名前は？
スーパーに買い物に行ったときは、
つい利用するよね。楽だもの
4月25日公開。すべての女性があこがれる
ディズニー名画
一定の温度が保てるようにした部屋

1.
2.
3.
4.

5.
6.

8.
11.

13.
15.
17.
18.

19.
21.
23.

25.

果実がたくさんなっていること
図を用いて説明すること
顔見知り。「彼とは○○○○がある」
これをしっかり小学生の時に覚えないと
大人になっても言えないよ
地球の内部の熱
針金、板金、熱した鉄などをはさむのに
用いる工具
静かに吹く風
「彼に金のネックレスもらったんだ」
「よかったね。○○○じゃないといいけどね」
まったく気がきかないなあ、○○○読んでよね！
美しい花にはトゲがある
夏と言えばコレ！そろそろ食べたくなってきたね
昔は庶民の味と言って安かったのに
今じゃサンマより高い時もあるね
これともみじの違いってわかる？
○○○ワーク、○○○バチスタ
4月から始まった朝の連ドラの主人公の
名前は？
まぐろはどっち派？赤身派と○○派

●A～Dをつないだものが答えです〈締切：6月15日当日消印有効〉

A B D CC

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一 白 水 星 二 黒 土 星 三 碧 木 星

四 緑 木 星 五 黄 土 星 六 白 金 星

七 赤 金 星 八 白 土 星 九 紫 火 星

せっかく
流九星占い

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.96次回の次回の 大
募
集
！

大
募
集
！

『夏休みに行って楽しかった
（思い出に残る）スポット』

せっかく
流

段差・階段だけでなく、
和風建築の敷居や障害物に
アーチ状にまたがせて使用できます。

省スペースに丸めて収納可能なので
持ち運びが便利です。

自動車のサイズも選ばず、トランクや
車内に積むことができます。

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

長さ210・240cmは
補助脚を取付するので
勾配のたわみを解消します。
補助脚

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

ロールタイプ
スロープ

　「台風で大雨のなか、全身びしゃびしゃに濡れながらま
わったディズニーランドは、人も少なくてアトラク
ションに乗り放題で楽しかったな」とか「子ども
会でやった肝試し（夜のお墓を歩く）はすごく嫌
だった」など夏休みに行って楽しかった、または思
い出に残るスポットを教えてください。ご応募い
ただいた方の中から抽選で10名様に、「アイス
クリームの商品券」をプレゼントいたします。
付属のハガキに書いてお送りください。

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.95

『印象に残る（好きな）運動会の競技』
発
表
発
表

九星占い

対象：大学生・高校生・中学生

5

長さ 幅 最　大
耐荷重 重　量 レンタル

料金

150cm 14.3kg 650円

180cm 17.1kg 700円

210cm 20.9kg 750円

240cm 23.8kg

※介護保険ご利用時

800円

250kg

300kg

70cm

69cm
走行有効幅

自分の長所や得意分野を改め
て見直し、自分に自信をもつと
運気がぐんぐんUPします。た
だ、自信がつくと言動が自己
中心的になる傾向があるので
気をつけましょう。外出は南の
方角が◎。南ではシーフード
料理を食べると良いでしょう。

人の役に立つことで運気が上
昇し、気の流れもスムーズに
なるので困っている人がいた
ら率先して手助けしましょう。
募金やボランティアもおすす
めです。良質な睡眠が好調な
運を保つので寝具や音楽、香
りにこだわるのも良いでしょう。

自分の言動が運気に影響する
ので、軽はずみな行いと言葉
には気をつけましょう。自分本
位ではなく相手優先で物事を
とらえ、思いやりと感謝の心を
持ちましょう。教養を深めると
運のグレードが上がるので、
本を読む機会を増やすと良い
でしょう。

柔軟性･好奇心・洞察力をもっ
て、新たな発見や気付きを増
やして運気を活性化しましょう。
雨の日は家の換気と掃除を徹
底し、気の浄化をしましょう。
朝日を浴びたり、ソルトバスに
入るなど心身もクリアにしま
しょう。

身の周りの変化が増えるとき
です。変化を柔軟に受けとめ
つつ自分のスタイルを貫くと
変化を味方にできます。変化
は新たな運を招くので、普段
と違う道を帰ったり、髪型を変
えたりなど自分で変化をおこ
すのも良いでしょう。

美しいものが幸運を招きます。
きれいな景色や芸術品を美し
いと感じるのはもちろん、自分
の容姿や礼儀や思いやりの心
など内面の美しさを磨くのも
◎。「水」の気を整えると運気
が安定するので水廻りはいつ
も清潔に保ちましょう。

生活リズムを整えると運気が
安定します。早寝早起きや決
まった時間に食事を摂るなど
実践してみて。幸運は足元か
ら入るので、フットケアで健や
かな足を保ち、運の吸収を促
しましょう。出かけるなら南東
が◎。

言霊の力が強まるので、目標
を人に話したり、紙に書いたり
すると実現しやすくなります。
また、ゼロからものを生む体
験が運を豊かにするので、家
庭菜園や陶芸などをするのも
おすすめです。ラッキーアイテ
ムは、男性はアメカジスタイ
ル・女性は天然素材のシャツ
です。

交流の場には率先して出かけ
て新たな縁を結びましょう。交
流の輪が広がるほど運が豊か
になります。良縁は気の巡りを
良くするとやってくるので、風
通しを良くしたり、柑橘系の香
りを漂わせると良いでしょう。

長男が小学一年生の時。個人競技で1位になり
かけた時に隣で走っていた子が転び、ゴール寸
前で長男が止まって転んだ子を助け一緒にゴ
ール（もちろんビリ）していました。ビデオを録
っていた私共親は笑ったり泣いたりしてしま
い、思わず息子の頭をなでていたのを思いだ
します。勝ち負けも大事ですが、息子のやさし
い気持ちに親も考える一日となりました。やさ
しい子どもに育ってくれて嬉しい限りです。

（蓬莱町　マサくんママさん）

カビは臭いの原因カビは臭いの原因
におに お

洗たく槽の除菌+消臭
【用意するもの】

【ごっそり取る方法】

・お風呂の残り湯
 （30～40℃）
※入浴剤を入れたものはダメ

①お湯を高水位まで（ドラム式は低水位）と酸素系
　洗たくクリーナーを洗濯槽に入れる洗濯ネット
　は取り外す（ネット設置部分もしっかり洗剤を渡らせるため）

②「槽洗浄コース」で洗う（半日かかる）
②

・酸素系洗たく槽
 クリーナー
・酸素系洗たく槽
 クリーナー

・ゴミ取りネット 

・使い古しの歯ブラシ

②「毛布モード」で3分洗う3～23時間放置する
　「毛布モード」で洗濯 ・すすぎ・脱水をする

③フタや周りの汚れを洗い流す

④内槽に汚れが残っている場合はティッシュ等でカビを
　取り除き「毛布モード」で洗濯・すすぎ・脱水をキレイに
　なるまで繰り返す    

◎風呂水吸水ホースをご使用の方は風呂水吸水ホースも洗う

・ゴミ取りネットでカビをすくいとり洗濯ネットを戻す
・洗濯槽の汚れを歯ブラシで浮かす

ごっそり取れるシャボン玉石けんのごっそり取れるシャボン玉石けんの
酸素系洗たく槽

クリーナー
５００ｇ１回使い切りタイプ

４５０円（税別）４５０円（税別）

６月末までキャンペーン中

※ドラム式洗濯機にはご使用になれません

＜お買い求めは＞
アポロガス・アポロエナジーMAX店の店頭で！！

・洗濯物は洗う時に入れる
・洗濯時、洗剤の使用量を守る
・洗った洗濯物はすぐに干す
・未使用時、フタは開けておく

カビ発生を
防ぐには

８００円（税別）８００円（税別）２個セット２個セット

槽洗浄
コース付

槽洗浄
コースなし

途

　中

拡大版

エプロン隊の
  目からウロコ
エプロン隊の
  目からウロコ

福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて
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4
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6
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26

2
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21

5

10
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3
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サ ソ リ 　 シ ヨ ウ マ
プ リ ズ ム 　 ト シ ョ
リ ス 　 ダ コ ウ 　 ネ
　 ト ウ ボ ウ 　 サ ｜
ヨ 　 シ ネ ラ マ 　 ズ
ザ ク ロ 　 ク ス リ
ク ラ 　 フ ェ イ ン ト
ラ ス ト ワ ン 　 ス ス

でした。『シンコンリョコウ（新婚旅行）』

●生活情報Wanted　No.96
『夏休みに行って楽しかった（思い出に残る）スポット』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

A

《アルガンオイル当選者》

前回のクロスワードクイズの答えは

おめでとうございます！おめでとうございます！

●南矢野目
●笹 木 野
●飯 坂 町
●腰 浜 町
●蓬 莱 町

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●渡 　 利
●八 島 田
●国 見 町
●北矢野目
●瀬 上 町

W.Hさん
キティちゃんさん
Y.Nさん
K.Yさん
マサくんママさん

ホップさん
なりたきんぞうさん
きづなさん
4人のバーバさん
S.Hさん

●自分にとって夏には絶対かかせないアイテム

B DC C

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員会

■後援：福島県、福島市教育委員会、福島商工会議所、福島大学、福島学院大学、桜の聖母短期大学（一部予定）

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員　菅野宛
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ほっとリビングのブログ 随時更新中!

太陽光発電や

エコエネルギー●アポロエナジーブログ  http://ameblo.jp/apo-ene

●ほっとリビング現場日誌 リフォーム事例多数!

差出有効期間
平成29年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払

12

9 6 0 0 2 9 0
飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年 　 　 月 　 　 日

TEL

FAX

E-mail

〒

デザイン室　本多 知子デザイン室　本多 知子

No.171
2015年

1024-542-1122 FAX024-542-7754
http://www.apollogas.co.jp

（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

おしゃれに
決めよう♪

カーテンコーディネート第2回
FMポコ
毎週水曜日
13：18～13：28

（76.2MHz）

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

アイスがおいしい季節に

なってきましたね。

ほっとリビングのこだわりほっとリビングのこだわり

新緑の美しい爽やかな季節になりましたね。
カーテンが風にゆれる姿は、心をゆったりした気持ちにさせてくれるように思います。
今回も、前回に続きサンゲツ「SOLEIL(ソレイユ)」シリーズから、サラッと窓辺を彩る

「フラットカーテン」のコーディネートのご紹介をいたします。

パレット
ストライプ

テーピングフラット
カーテン

　3種類のパステルカラーの生地を
つなげて縫製した、フラットスタイル
のカーテン。
　ドット柄のレースを手前にコー
ディネートすることで、柔らかくて
ロマンチックな雰囲気を演出して

います。カラーを
合わせたフェミニ
ンなキャンディー
形のクッションが
ポイントです。

　ピリッと効いたラインがモダ
ンなフラットカーテンです。
　モダンなインテリアには、シ
ンプルでシックな色合いの

カーテンを選ぶ方が多いのですが、場合によっては重
い印象になりがちに。
　こんな風に少しアクセント
を加えるだけで、印象がガ
ラッと変わりますよね。少しの
工夫でワンランク上のモード
スタイルの完成です。
　厚地のしっかりした生地に
することで「きちんと感」を演
出しています。

　ほっとリビングではインテリアに合わせたオーダー
カーテンのご注文を承っております。お気軽にご相談く
ださいね！

少量の塩をかけ、その上からオリーブオイルをたらすだけ。ほんのりしょっぱい塩味と香りが良いオイルがいつものバニラアイスを高級感ある上品な味に変えてくれます。

オリーブオイル＆塩

そのままかけても良
し。

バルサミコ酢を鍋に
入れて

沸騰させ、半分の量に
なるく

らいまで煮詰めたも
のをか

けても良し。アイスと
絡んだ

温かさと甘酸っぱい
味がク

セになります。

見ただけでおいしいのが分かる最強の組み合わせ！アイスだけではなく、フレンチトーストやおもち、牛乳に入れて飲むなど、なににかけて食べるかお好みで挑戦してみて。

くろ蜜＆きなこ

試して
みて

バニラアイスにインスタントのコーヒーを
そのままのせるだけ。ポリポリした食感と
コーヒーの苦みがアイスにマッチ。

濃いめにコーヒー（エスプレッソ）を入れ
て、それをかけてアフォガードにして
食べても、コーヒーの温かさで
アイスの甘さが引き立ちます。

抽選で抽選で ののにに アイスクリーム商品券アイスクリーム商品券2,000円分2,000円分10名様10名様 プレゼントプレゼント

発表

（株） アポロガス 行

福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

定番ですがエプロンです。

でも母は嬉しかったのでしょうが、

大事にしすぎてタンスにしまい込んで

いました…。ちょっと残念。

使ってほしかったです。

（私が小さい時のことです）
（瀬上町 S.Hさん）

種から育てたお花。
月日がかかって
いますよ♥

（渡利 ホップさん）

『小銭入れ』です。

10年くらい使ってくれました。

（お札があまりなかったのでしょう）
（北矢野目 4人のバーバさん）

小学校低学年の時、

お小遣いを貯めて近所の

商店から「ママレモン」を

買ってプレゼントしました。

とっても喜んでくれた

いい思い出です。
（国見町　きづなさん）

子どもの頃はお手伝い券。

大人になってからは贈って

いないが、年1回旅行に

連れて行っていた。
（八島田 なりたきんぞうさん）

2015明治安田生命Ｊ３リーグ
福島ユナイテッドFC ～NEWS～

5月10日

5月17日

6月  7日

6月21日

6月28日

7月26日

日

日

日

日

日

日

13：00

13：00

13：00

15：00

15：00

15：00

レノファ山口FC

Jリーグ・アンダー22

グル―ジャ盛岡

FC町田ゼルビア

Jリーグ・アンダー22

カターレ富山

とうほう・みんなのスタジアム

とうほう・みんなのスタジアム

とうほう・みんなのスタジアム

Shonan BMW スタジアム平塚

とうほう・みんなのスタジアム

とうほう・みんなのスタジアム

日　付 時　間

福島ユナイテッドFC ホームゲーム日程

対戦相手 会　場

交番からこんにちは

だまされないでください！

悪質な訪問営業に

ご注意ください！

振り込め詐欺の発生状況福島県内の 被害額：4億7,079万円

●押収品にあなたの通帳があった
●あなたの預金口座が狙われている
●口座が凍結される　●銀行から連絡がいく

警察官を名乗る警察官を名乗る オレオレ詐欺!
●携帯電話番号が変わった   ●電車の中にカバンを忘れた
●会社のお金を使い込んだ   ●カゼで声が変わった
●妊娠させてしまった

! 息子・孫を名乗る息子・孫を名乗るオレオレ詐欺

なりすまし詐欺の被害

どうしよう…

111件！！平成26年 過去最大

　アポロガス新入社員の芳賀南奈です。以前、「せっかくどうも」
でなりすまし詐欺防止を呼びかけるため、1日警察官体験・取材
をさせていただきました。そのなりすまし詐欺が県内で過去最
大の111件になりました。なりすまし詐欺は、他人ごとでは
ありません！ みなさま、お気をつけください。

□名刺を出して名乗りましたか？
　  社名・名前・身分を必ず確認してください。

□自分の会社を「大企業」であると
　アピールしていませんか？
 　 全国展開している会社であるとウソを言ったり、
 　 他の会社の名前をかたるセールスマンがいるので、
 　 要注意です。また、他の会社を悪く言う場合、事実か
 　 どうか面倒でも自分の目と耳で確認してください。

□驚くほど安い料金ではありませんか？
 　 一般より大幅に安い料金の場合、満足のいくアフター
 　 サービスを受けられるか、保障は続くかなどの確認が
 　 必要です。長い目で見ると高くなることもあるので、
 　 しっかり確認しましょう。

こんな訪問営業を受けたことはありませんか？

□手続きの委任を言われるがままに
　任せていませんか？
 　 現在の会社との契約内容によっては、中途解約に

 　 よって契約違反の責任を負うこともあります。現在

 　 の会社へ連絡させてもらえないのは、要注意です。

□書面の内容を充分確認する時間を取っていただけましたか？
 　 内容の確認を充分にせず、印鑑を押させようとする場合、要注意です。契約書には、今後の契約内容に
 　 関わる重要な内容が書いてあるので、しっかりと確認をして、押印するようにしてください。

バニラアイスのバニラアイスの

“ちょいアレ”レシピ

『せっかくどうもアポロガスです！』『せっかくどうもアポロガスです！』

●ラジオの内容● 新入社員ラジオ研修の目的

ファンレターを集めています！！ 〒960-0201　福島市飯坂町字八景6-17

株式会社 アポロガス　
本田・五島・清野・芳賀　行
E-mail  apollo@jeans.ocn.ne.jp

県内の新入社員の方を探しています

ラジオDJがバトンタッチ！ラジオDJがバトンタッチ！

本田千尋
ほんだ ちひろ

五島宏介
ごとう こうすけ

清野由紀
せいの ゆき

芳賀南奈
は が な な

　4月から6月までは、アポログループの社
員をゲストに招き、業務内容やプライベート
についてお聞きします。7月からの放送は、
福島県内の新入社員の方をゲストにお招き
し、働いている会社の紹介や、入社前と後の
心境の変化、会社のPRなどをしていただき
ます。福島を元気に、笑顔にするような放送
を行います！

　私たちは、ラジオ番組を1年間務めます。原稿作り、限られた時間
での放送、番組の進行を行うことで、自分で考える力やタイムマネ
ージメント力、コミュニケーション力を身に付けることができます。

　このラジオDJ研修には、重大なミッションがあります。それは1年間で、1人
100通ずつファンレターを集めるというものです。みなさまのお力をぜひお貸
しください。あたたかいお言葉お待ちしております。
　あて先は付属ハガキ、またはメールにてお待ちしております。

　ラジオに出演することで、自分の会社をPRすることができます。
また、生放送ですので、自分の声がそのままラジオから流れます。普
段できない貴重な体験をしてみませんか？ぜひ、ご応募お待ちし
ております！よろしくお願いします！　　　  ☎（024）542-1122

バルサミコ酢

インスタントコーヒー

　こんにちは。この春に福島北警察署の
復興支援係として山形県警察から赴任し
てきました那須寛（なす ひろし）です！
　当署の復興支援係はこの春、山形県警
察から2名、警視庁から2名の合計4名が
新たに加わりました。「ウルトラ警察隊」
として、主に応急仮設住宅を訪問して、防
犯・交通安全活動を行ったり、管内のパト
ロールを行っています。管内の安全安心
を守るため、頑張っていきます。パトカー
のウルトラマンのマークが目印です。
　お困りの際は、お気軽にお声をかけて
ください。

今回は特別に、ウルトラ警察隊の新しいメンバーの方を取材させていただきました。

平野に住むお客様から、夜雨が降る中、女の人だけで家にいたところ「男の人が勝手に家の裏を
調べに来てとても怖い思いをした」とご連絡を受けました。不審な人が多くなっています。
みなさんもお気をつけください。体験談

4C
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決めよう♪
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毎週水曜日
13：18～13：28

（76.2MHz）
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程

アイスがおいしい季節に

なってきましたね。

ほっとリビングのこだわりほっとリビングのこだわり

新緑の美しい爽やかな季節になりましたね。
カーテンが風にゆれる姿は、心をゆったりした気持ちにさせてくれるように思います。
今回も、前回に続きサンゲツ「SOLEIL(ソレイユ)」シリーズから、サラッと窓辺を彩る

「フラットカーテン」のコーディネートのご紹介をいたします。

パレット
ストライプ

テーピングフラット
カーテン

　3種類のパステルカラーの生地を
つなげて縫製した、フラットスタイル
のカーテン。
　ドット柄のレースを手前にコー
ディネートすることで、柔らかくて
ロマンチックな雰囲気を演出して

います。カラーを
合わせたフェミニ
ンなキャンディー
形のクッションが
ポイントです。

　ピリッと効いたラインがモダ
ンなフラットカーテンです。
　モダンなインテリアには、シ
ンプルでシックな色合いの

カーテンを選ぶ方が多いのですが、場合によっては重
い印象になりがちに。
　こんな風に少しアクセント
を加えるだけで、印象がガ
ラッと変わりますよね。少しの
工夫でワンランク上のモード
スタイルの完成です。
　厚地のしっかりした生地に
することで「きちんと感」を演
出しています。

　ほっとリビングではインテリアに合わせたオーダー
カーテンのご注文を承っております。お気軽にご相談く
ださいね！

少量の塩をかけ、その上からオリーブオイルをたらすだけ。ほんのりしょっぱい塩味と香りが良いオイルがいつものバニラアイスを高級感ある上品な味に変えてくれます。

オリーブオイル＆塩

そのままかけても良
し。

バルサミコ酢を鍋に
入れて

沸騰させ、半分の量に
なるく

らいまで煮詰めたも
のをか

けても良し。アイスと
絡んだ

温かさと甘酸っぱい
味がク

セになります。

見ただけでおいしいのが分かる最強の組み合わせ！アイスだけではなく、フレンチトーストやおもち、牛乳に入れて飲むなど、なににかけて食べるかお好みで挑戦してみて。

くろ蜜＆きなこ

試して
みて

バニラアイスにインスタントのコーヒーを
そのままのせるだけ。ポリポリした食感と
コーヒーの苦みがアイスにマッチ。

濃いめにコーヒー（エスプレッソ）を入れ
て、それをかけてアフォガードにして
食べても、コーヒーの温かさで
アイスの甘さが引き立ちます。

抽選で抽選で ののにに アイスクリーム商品券アイスクリーム商品券2,000円分2,000円分10名様10名様 プレゼントプレゼント

発表

（株） アポロガス 行

福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

定番ですがエプロンです。

でも母は嬉しかったのでしょうが、

大事にしすぎてタンスにしまい込んで

いました…。ちょっと残念。

使ってほしかったです。

（私が小さい時のことです）
（瀬上町 S.Hさん）

種から育てたお花。
月日がかかって
いますよ♥

（渡利 ホップさん）

『小銭入れ』です。

10年くらい使ってくれました。

（お札があまりなかったのでしょう）
（北矢野目 4人のバーバさん）

小学校低学年の時、

お小遣いを貯めて近所の

商店から「ママレモン」を

買ってプレゼントしました。

とっても喜んでくれた

いい思い出です。
（国見町　きづなさん）

子どもの頃はお手伝い券。

大人になってからは贈って

いないが、年1回旅行に

連れて行っていた。
（八島田 なりたきんぞうさん）
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日　付 時　間

福島ユナイテッドFC ホームゲーム日程

対戦相手 会　場

交番からこんにちは

だまされないでください！

悪質な訪問営業に

ご注意ください！

振り込め詐欺の発生状況福島県内の 被害額：4億7,079万円

●押収品にあなたの通帳があった
●あなたの預金口座が狙われている
●口座が凍結される　●銀行から連絡がいく

警察官を名乗る警察官を名乗る オレオレ詐欺!
●携帯電話番号が変わった   ●電車の中にカバンを忘れた
●会社のお金を使い込んだ   ●カゼで声が変わった
●妊娠させてしまった

! 息子・孫を名乗る息子・孫を名乗るオレオレ詐欺

なりすまし詐欺の被害

どうしよう…

111件！！平成26年 過去最大

　アポロガス新入社員の芳賀南奈です。以前、「せっかくどうも」
でなりすまし詐欺防止を呼びかけるため、1日警察官体験・取材
をさせていただきました。そのなりすまし詐欺が県内で過去最
大の111件になりました。なりすまし詐欺は、他人ごとでは
ありません！ みなさま、お気をつけください。

□名刺を出して名乗りましたか？
　  社名・名前・身分を必ず確認してください。

□自分の会社を「大企業」であると
　アピールしていませんか？
 　 全国展開している会社であるとウソを言ったり、
 　 他の会社の名前をかたるセールスマンがいるので、
 　 要注意です。また、他の会社を悪く言う場合、事実か
 　 どうか面倒でも自分の目と耳で確認してください。

□驚くほど安い料金ではありませんか？
 　 一般より大幅に安い料金の場合、満足のいくアフター
 　 サービスを受けられるか、保障は続くかなどの確認が
 　 必要です。長い目で見ると高くなることもあるので、
 　 しっかり確認しましょう。

こんな訪問営業を受けたことはありませんか？

□手続きの委任を言われるがままに
　任せていませんか？
 　 現在の会社との契約内容によっては、中途解約に

 　 よって契約違反の責任を負うこともあります。現在

 　 の会社へ連絡させてもらえないのは、要注意です。

□書面の内容を充分確認する時間を取っていただけましたか？
 　 内容の確認を充分にせず、印鑑を押させようとする場合、要注意です。契約書には、今後の契約内容に
 　 関わる重要な内容が書いてあるので、しっかりと確認をして、押印するようにしてください。

バニラアイスのバニラアイスの

“ちょいアレ”レシピ

『せっかくどうもアポロガスです！』『せっかくどうもアポロガスです！』

●ラジオの内容● 新入社員ラジオ研修の目的

ファンレターを集めています！！ 〒960-0201　福島市飯坂町字八景6-17

株式会社 アポロガス　
本田・五島・清野・芳賀　行
E-mail  apollo@jeans.ocn.ne.jp

県内の新入社員の方を探しています

ラジオDJがバトンタッチ！ラジオDJがバトンタッチ！

本田千尋
ほんだ ちひろ

五島宏介
ごとう こうすけ

清野由紀
せいの ゆき

芳賀南奈
は が な な

　4月から6月までは、アポログループの社
員をゲストに招き、業務内容やプライベート
についてお聞きします。7月からの放送は、
福島県内の新入社員の方をゲストにお招き
し、働いている会社の紹介や、入社前と後の
心境の変化、会社のPRなどをしていただき
ます。福島を元気に、笑顔にするような放送
を行います！

　私たちは、ラジオ番組を1年間務めます。原稿作り、限られた時間
での放送、番組の進行を行うことで、自分で考える力やタイムマネ
ージメント力、コミュニケーション力を身に付けることができます。

　このラジオDJ研修には、重大なミッションがあります。それは1年間で、1人
100通ずつファンレターを集めるというものです。みなさまのお力をぜひお貸
しください。あたたかいお言葉お待ちしております。
　あて先は付属ハガキ、またはメールにてお待ちしております。

　ラジオに出演することで、自分の会社をPRすることができます。
また、生放送ですので、自分の声がそのままラジオから流れます。普
段できない貴重な体験をしてみませんか？ぜひ、ご応募お待ちし
ております！よろしくお願いします！　　　  ☎（024）542-1122

バルサミコ酢

インスタントコーヒー

　こんにちは。この春に福島北警察署の
復興支援係として山形県警察から赴任し
てきました那須寛（なす ひろし）です！
　当署の復興支援係はこの春、山形県警
察から2名、警視庁から2名の合計4名が
新たに加わりました。「ウルトラ警察隊」
として、主に応急仮設住宅を訪問して、防
犯・交通安全活動を行ったり、管内のパト
ロールを行っています。管内の安全安心
を守るため、頑張っていきます。パトカー
のウルトラマンのマークが目印です。
　お困りの際は、お気軽にお声をかけて
ください。

今回は特別に、ウルトラ警察隊の新しいメンバーの方を取材させていただきました。

平野に住むお客様から、夜雨が降る中、女の人だけで家にいたところ「男の人が勝手に家の裏を
調べに来てとても怖い思いをした」とご連絡を受けました。不審な人が多くなっています。
みなさんもお気をつけください。体験談
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ほっとリビングのブログ 随時更新中!

太陽光発電や

エコエネルギー●アポロエナジーブログ  http://ameblo.jp/apo-ene

●ほっとリビング現場日誌 リフォーム事例多数!

差出有効期間
平成29年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払
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2015年
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（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

おしゃれに
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カーテンを選ぶ方が多いのですが、場合によっては重
い印象になりがちに。
　こんな風に少しアクセント
を加えるだけで、印象がガ
ラッと変わりますよね。少しの
工夫でワンランク上のモード
スタイルの完成です。
　厚地のしっかりした生地に
することで「きちんと感」を演
出しています。

　ほっとリビングではインテリアに合わせたオーダー
カーテンのご注文を承っております。お気軽にご相談く
ださいね！

少量の塩をかけ、その上からオリーブオイルをたらすだけ。ほんのりしょっぱい塩味と香りが良いオイルがいつものバニラアイスを高級感ある上品な味に変えてくれます。
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見ただけでおいしいのが分かる最強の組み合わせ！アイスだけではなく、フレンチトーストやおもち、牛乳に入れて飲むなど、なににかけて食べるかお好みで挑戦してみて。
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バニラアイスにインスタントのコーヒーを
そのままのせるだけ。ポリポリした食感と
コーヒーの苦みがアイスにマッチ。

濃いめにコーヒー（エスプレッソ）を入れ
て、それをかけてアフォガードにして
食べても、コーヒーの温かさで
アイスの甘さが引き立ちます。
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月日がかかって
いますよ♥

（渡利 ホップさん）

『小銭入れ』です。

10年くらい使ってくれました。

（お札があまりなかったのでしょう）
（北矢野目 4人のバーバさん）

小学校低学年の時、

お小遣いを貯めて近所の
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段できない貴重な体験をしてみませんか？ぜひ、ご応募お待ちし
ております！よろしくお願いします！　　　  ☎（024）542-1122

バルサミコ酢

インスタントコーヒー

　こんにちは。この春に福島北警察署の
復興支援係として山形県警察から赴任し
てきました那須寛（なす ひろし）です！
　当署の復興支援係はこの春、山形県警
察から2名、警視庁から2名の合計4名が
新たに加わりました。「ウルトラ警察隊」
として、主に応急仮設住宅を訪問して、防
犯・交通安全活動を行ったり、管内のパト
ロールを行っています。管内の安全安心
を守るため、頑張っていきます。パトカー
のウルトラマンのマークが目印です。
　お困りの際は、お気軽にお声をかけて
ください。

今回は特別に、ウルトラ警察隊の新しいメンバーの方を取材させていただきました。

平野に住むお客様から、夜雨が降る中、女の人だけで家にいたところ「男の人が勝手に家の裏を
調べに来てとても怖い思いをした」とご連絡を受けました。不審な人が多くなっています。
みなさんもお気をつけください。体験談

4C
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清野由紀

　福島のみなさん、ゴールデンウィーク
は楽しく過ごせましたでしょうか？アメ
リカの大学は学年が9月に始まり、5月
に終わります。そのため、今は期末試験
の時期です。図書館は試験に向けて猛

森智也
もりもり ともとも やや

勉強する学生で溢れかえります。なかに
は徹夜を数日続ける友達も。
　僕はどんな時でも睡眠を優先するの
で、夜は早めに床に就き、朝早く起きるよ
うにしています。よくみんなに「おじい
ちゃんみたいだ」
と 言 わ れ ま す
が・・・。それでは、
ラストスパートを
かけてきます！

　今回は東京を飛び出して、埼玉県の川
越を紹介しましょう。蔵造りの商家が立
ち並ぶ川越は、その姿から「小江戸」と
も呼ばれます。まるでタイムスリップし
たかのような街並みで、海外からも多く
の観光客が訪れる人気スポットです。
　ここ川越には、おいしい食べ物がたく
さんあります。なかでも私のお気に入り
は「ねこまんま焼きおにぎり」。アッツア
ツの焼きおにぎりに、削り節をたっぷり

　「アフリカで何を食べてるんですか？」。戦争やジャ
ングルの印象が強いからか、よく聞かれます。でも実は
なんでもあるんです。イタリアンや中華、アイスクリー
ムもあればオシャレなカフェ、そしてなんと日本食レ
ストランも！
　発展してないイメージが強いアフリカですが、ビル
が建ち並ぶ大都会もあり、意外と生活には困りません。

かけていただきます。
　その他にも、川越名産のさつまいもに
つぶあんを乗せて、白い小麦粉の皮で包
んだまんじゅう、むらさきいもソフトク
リームに手焼きせんべいもあります。ど
れもおいしかっ
たなぁ・・・
えっ、食べ過ぎ
ですか？

佐藤彩乃
ささ とうとう あやあや のの

あったか情報局

※アポロガスのアポロは、人類が初めて月に向かったアポロ計画が由来。森くんとは同じ宇宙という共通点があります。

！！！！

東京特派員

　火星宇宙飛行士を目指しアメリカのブ
ラウン大学で勉強中。夏にロシアで開催さ
れたスペースキャンプに参加するなど夢
の実現に向けて歩んでいる。

　人類発祥の地アフリカと日本を行っ
たり来たり。「戦場から家庭の台所まで」
23年間にわたりアフリカを取材中。

アフリカ
特派員

流行

流行

アメリカ特派員

下村靖樹
しもしも むらむら やすやす きき

流行 人気の小江戸グルメ
～川越のおいしい食べ物～

なんでもある！
～アフリカの「食」～

　アナウンサーを目指す早稲田大学教育学部4年生（平
成26年現在）。福島市出身で、高校時代は橘高校の生徒
会長を務める。2014年ラジオバトル選手権優勝者。　

期末試験真っ最中！
～猛勉強in図書館～

中学校の運動会で○中
音頭を踊ったことが印
象に残っています。思
えば、ほのぼのとして
良かったです。先日も
有志で集まった同窓会
で○中音頭を踊って盛
り上がりました。

（腰浜町　K.Yさん）

ひとり娘の運動会で、初めて“組体
操”を頑張っている娘を見て「つい数
年前まで私と手をつないでいたのに
…こんなに大きくなったんだなぁ」
と思い、胸がいっぱいになりました。

（笹木野　キティちゃんさん）

・バトンを受け取った時点でのビ
リからごぼう抜きで1位でゴール
したリレー。
・大玉転がしで保護者エリアに大
玉が突っ込んだこと。勢いをつけ
過ぎた。　 　 （飯坂町　Y.Nさん）

借り物競走です。入れ歯…とか借りたくないものが入
っていたりしてドキドキもんだったのを覚えています。
走るのが遅いので、チャンス走は好きでした。　

（南矢野目　W.Hさん）
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○○○百まで、わしゃ九十九まで
この鳥のオスが羽を広げた時の美しさ！
素晴らしい！！
頭を冷やし、足を暖かくすること
なに○○○○話しているの？私にも教えてよ！
よく人に○○○先は？って聞かれるけど、
なんのためかな。
あることをするため計画を立てること
ようやく○○をつかんだようね。上達したよ！
ギリシャ神話の最高神
♪○○○の波と雲の波～
今ではお父さんを超えた俳優になった、中井○○○
3月で終わったマッサンとエリーの娘の名前は？
スーパーに買い物に行ったときは、
つい利用するよね。楽だもの
4月25日公開。すべての女性があこがれる
ディズニー名画
一定の温度が保てるようにした部屋

1.
2.
3.
4.

5.
6.

8.
11.

13.
15.
17.
18.

19.
21.
23.

25.

果実がたくさんなっていること
図を用いて説明すること
顔見知り。「彼とは○○○○がある」
これをしっかり小学生の時に覚えないと
大人になっても言えないよ
地球の内部の熱
針金、板金、熱した鉄などをはさむのに
用いる工具
静かに吹く風
「彼に金のネックレスもらったんだ」
「よかったね。○○○じゃないといいけどね」
まったく気がきかないなあ、○○○読んでよね！
美しい花にはトゲがある
夏と言えばコレ！そろそろ食べたくなってきたね
昔は庶民の味と言って安かったのに
今じゃサンマより高い時もあるね
これともみじの違いってわかる？
○○○ワーク、○○○バチスタ
4月から始まった朝の連ドラの主人公の
名前は？
まぐろはどっち派？赤身派と○○派

●A～Dをつないだものが答えです〈締切：6月15日当日消印有効〉

A B D CC

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一 白 水 星 二 黒 土 星 三 碧 木 星

四 緑 木 星 五 黄 土 星 六 白 金 星

七 赤 金 星 八 白 土 星 九 紫 火 星

せっかく
流九星占い

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.96次回の次回の 大
募
集
！

大
募
集
！

『夏休みに行って楽しかった
（思い出に残る）スポット』

せっかく
流

段差・階段だけでなく、
和風建築の敷居や障害物に
アーチ状にまたがせて使用できます。

省スペースに丸めて収納可能なので
持ち運びが便利です。

自動車のサイズも選ばず、トランクや
車内に積むことができます。

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

段ない・ス
ロールタイプ スロープ

長さ210・240cmは
補助脚を取付するので
勾配のたわみを解消します。
補助脚

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら

アポロガス

ロールタイプ
スロープ

　「台風で大雨のなか、全身びしゃびしゃに濡れながらま
わったディズニーランドは、人も少なくてアトラク
ションに乗り放題で楽しかったな」とか「子ども
会でやった肝試し（夜のお墓を歩く）はすごく嫌
だった」など夏休みに行って楽しかった、または思
い出に残るスポットを教えてください。ご応募い
ただいた方の中から抽選で10名様に、「アイス
クリームの商品券」をプレゼントいたします。
付属のハガキに書いてお送りください。

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTED
WANTED

No.95

『印象に残る（好きな）運動会の競技』
発
表
発
表

九星占い

対象：大学生・高校生・中学生

5

長さ 幅 最　大
耐荷重 重　量 レンタル

料金

150cm 14.3kg 650円

180cm 17.1kg 700円

210cm 20.9kg 750円

240cm 23.8kg

※介護保険ご利用時

800円

250kg

300kg

70cm

69cm
走行有効幅

自分の長所や得意分野を改め
て見直し、自分に自信をもつと
運気がぐんぐんUPします。た
だ、自信がつくと言動が自己
中心的になる傾向があるので
気をつけましょう。外出は南の
方角が◎。南ではシーフード
料理を食べると良いでしょう。

人の役に立つことで運気が上
昇し、気の流れもスムーズに
なるので困っている人がいた
ら率先して手助けしましょう。
募金やボランティアもおすす
めです。良質な睡眠が好調な
運を保つので寝具や音楽、香
りにこだわるのも良いでしょう。

自分の言動が運気に影響する
ので、軽はずみな行いと言葉
には気をつけましょう。自分本
位ではなく相手優先で物事を
とらえ、思いやりと感謝の心を
持ちましょう。教養を深めると
運のグレードが上がるので、
本を読む機会を増やすと良い
でしょう。

柔軟性･好奇心・洞察力をもっ
て、新たな発見や気付きを増
やして運気を活性化しましょう。
雨の日は家の換気と掃除を徹
底し、気の浄化をしましょう。
朝日を浴びたり、ソルトバスに
入るなど心身もクリアにしま
しょう。

身の周りの変化が増えるとき
です。変化を柔軟に受けとめ
つつ自分のスタイルを貫くと
変化を味方にできます。変化
は新たな運を招くので、普段
と違う道を帰ったり、髪型を変
えたりなど自分で変化をおこ
すのも良いでしょう。

美しいものが幸運を招きます。
きれいな景色や芸術品を美し
いと感じるのはもちろん、自分
の容姿や礼儀や思いやりの心
など内面の美しさを磨くのも
◎。「水」の気を整えると運気
が安定するので水廻りはいつ
も清潔に保ちましょう。

生活リズムを整えると運気が
安定します。早寝早起きや決
まった時間に食事を摂るなど
実践してみて。幸運は足元か
ら入るので、フットケアで健や
かな足を保ち、運の吸収を促
しましょう。出かけるなら南東
が◎。

言霊の力が強まるので、目標
を人に話したり、紙に書いたり
すると実現しやすくなります。
また、ゼロからものを生む体
験が運を豊かにするので、家
庭菜園や陶芸などをするのも
おすすめです。ラッキーアイテ
ムは、男性はアメカジスタイ
ル・女性は天然素材のシャツ
です。

交流の場には率先して出かけ
て新たな縁を結びましょう。交
流の輪が広がるほど運が豊か
になります。良縁は気の巡りを
良くするとやってくるので、風
通しを良くしたり、柑橘系の香
りを漂わせると良いでしょう。

長男が小学一年生の時。個人競技で1位になり
かけた時に隣で走っていた子が転び、ゴール寸
前で長男が止まって転んだ子を助け一緒にゴ
ール（もちろんビリ）していました。ビデオを録
っていた私共親は笑ったり泣いたりしてしま
い、思わず息子の頭をなでていたのを思いだ
します。勝ち負けも大事ですが、息子のやさし
い気持ちに親も考える一日となりました。やさ
しい子どもに育ってくれて嬉しい限りです。

（蓬莱町　マサくんママさん）

カビは臭いの原因カビは臭いの原因
におに お

洗たく槽の除菌+消臭
【用意するもの】

【ごっそり取る方法】

・お風呂の残り湯
 （30～40℃）
※入浴剤を入れたものはダメ

①お湯を高水位まで（ドラム式は低水位）と酸素系
　洗たくクリーナーを洗濯槽に入れる洗濯ネット
　は取り外す（ネット設置部分もしっかり洗剤を渡らせるため）

②「槽洗浄コース」で洗う（半日かかる）
②

・酸素系洗たく槽
 クリーナー
・酸素系洗たく槽
 クリーナー

・ゴミ取りネット 

・使い古しの歯ブラシ

②「毛布モード」で3分洗う3～23時間放置する
　「毛布モード」で洗濯 ・すすぎ・脱水をする

③フタや周りの汚れを洗い流す

④内槽に汚れが残っている場合はティッシュ等でカビを
　取り除き「毛布モード」で洗濯・すすぎ・脱水をキレイに
　なるまで繰り返す    

◎風呂水吸水ホースをご使用の方は風呂水吸水ホースも洗う

・ゴミ取りネットでカビをすくいとり洗濯ネットを戻す
・洗濯槽の汚れを歯ブラシで浮かす

ごっそり取れるシャボン玉石けんのごっそり取れるシャボン玉石けんの
酸素系洗たく槽

クリーナー
５００ｇ１回使い切りタイプ

４５０円（税別）４５０円（税別）

６月末までキャンペーン中

※ドラム式洗濯機にはご使用になれません

＜お買い求めは＞
アポロガス・アポロエナジーMAX店の店頭で！！

・洗濯物は洗う時に入れる
・洗濯時、洗剤の使用量を守る
・洗った洗濯物はすぐに干す
・未使用時、フタは開けておく

カビ発生を
防ぐには

８００円（税別）８００円（税別）２個セット２個セット

槽洗浄
コース付

槽洗浄
コースなし

途

　中

拡大版

エプロン隊の
  目からウロコ
エプロン隊の
  目からウロコ

福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて

B

E

A

C

D

F

1

8

11

17

20

24

27

9

12

25

4

13

22

6

16

23

7

26

2

14

21

5

10

19

3

15

18

サ ソ リ 　 シ ヨ ウ マ
プ リ ズ ム 　 ト シ ョ
リ ス 　 ダ コ ウ 　 ネ
　 ト ウ ボ ウ 　 サ ｜
ヨ 　 シ ネ ラ マ 　 ズ
ザ ク ロ 　 ク ス リ
ク ラ 　 フ ェ イ ン ト
ラ ス ト ワ ン 　 ス ス

でした。『シンコンリョコウ（新婚旅行）』

●生活情報Wanted　No.96
『夏休みに行って楽しかった（思い出に残る）スポット』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

A

《アルガンオイル当選者》

前回のクロスワードクイズの答えは

おめでとうございます！おめでとうございます！

●南矢野目
●笹 木 野
●飯 坂 町
●腰 浜 町
●蓬 莱 町

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●渡 　 利
●八 島 田
●国 見 町
●北矢野目
●瀬 上 町

W.Hさん
キティちゃんさん
Y.Nさん
K.Yさん
マサくんママさん

ホップさん
なりたきんぞうさん
きづなさん
4人のバーバさん
S.Hさん

●自分にとって夏には絶対かかせないアイテム

B DC C

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員会

■後援：福島県、福島市教育委員会、福島商工会議所、福島大学、福島学院大学、桜の聖母短期大学（一部予定）

番組争奪 学生ラジオバトル選手権！実行委員　菅野宛
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