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（株）アポロガス
元気エネルギー供給事業部

抽選で5名様にうまか亭で使えるお食事券5,000円分をプレゼント!抽選で5名様にうまか亭で使えるお食事券5,000円分をプレゼント!

“マクロビ風ごはん”おいしくて健康的！

マクロビごはんとは…
思いっきり長生きをするための
食事法。肉はあまり食べず、無農
薬・自然農法の穀物や野菜を中心
とした食事にします。
ポイントは、おかずよりも主食と
なるお米（玄米）をしっかり食べる
こと！

＜材料＞2～3人分
玄米ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
パプリカ（赤・黄・オレンジ）・・・各1/4個
きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚くらい
ごま油・酢・醤油・・・・・・・・・・・各大さじ1

＜作り方＞
❶パプリカときゅうりを食べやすい大きさ
に角切りにし、玄米ごはん・ごま油・酢・醤
油と混ぜ合わせます。

❷レタスを皿の上に敷き、❶を盛り付けて召
し上がれ♪

★彩り豊かな玄米サラダ★

＜材料＞2人分
じゃがいも・・・・・・・2個
なす・・・・・・・・・・・・・1本
塩こしょう・・・・・・・少々
牛乳・・・・・・・・・大さじ2
卵・・・・・・・・・・・・・・・1個
小麦粉・パン粉・・・適量

＜作り方＞
❶なすはヘタを取り、左右の固い皮を切り落と
し2ミリ程度の厚さに切る。そこに塩をふり、
しんなりさせます。

❷皮をむいて茹でたじゃがいもに牛乳を入れ
てつぶし、塩こしょうで味付けをします。

　※ここでチーズを中に入れてもおいしい！
❸じゃがいもを俵型に6個丸めなすで巻き、爪
楊枝で止めます。

❹小麦粉→とき卵→パン粉の順につけ、きつね
色になるまで油で揚げて完成！

★なす巻きポテト揚げ★＜材料＞2人分
すりおろしたれんこん・大根おろし・・・・・・・・1/2カップ

白ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
芽ひじき・・・・・・・・・・・・大さじ1～2
昆布・・・・・・・・・・・・・・・5×10センチ
くず粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
塩・醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
飾り用三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・1枚

★れんこん団子★

＜作り方＞
❶昆布で出汁をとります。
❷白ねぎはみじん切りにし、ひじきは水に戻しておきます。
❸水分をしぼったれんこんと❷にくず粉と塩を加えて
混ぜ合わせます。

　これをお団子にし、170℃の油で揚げます。
　※れんこんの搾り汁はとっておきます。
❹昆布の出汁にれんこんの搾り汁、大根おろしを加えて
少しの間弱火にかけます。塩と醤油で味を整えます。

❺器に盛り付け、三つ葉を飾ったらできあがり！
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土湯温泉の近くにある滝で
す。緑が多く、大自然のなかで
セミの声が響き渡り、そのな
かで見る滝は夏の暑さを一時
忘れるほどの美しさでした。
（笹谷　夏プリンさん）

家族で行った潮干狩りで
す。私がずーっと昔、小学5
年生の時に行った時は、
いっぱい貝を取ることが
できて楽しかったです。
（桜本　とっちゃんさん）

夏休み（お盆休み）といえば、うちで
は毎年裏磐梯のペンション宿泊と決
まっています。それは主人と結婚す
る前から、いま娘が22歳になっても
同じペンションに宿泊しています。
娘が小さい頃は猪苗代湖で遊んで
帰っていましたが、いまはどこに寄
ることもなく宿泊だけで一番落ち着
く、家族4人お気に入りの場所です。
（保原　K.Yさん）

定番でしょうが、ハワイアンズ
ですね。夏休みは特に混雑で、
プールは“芋洗い”状態ですが、
子どもと一緒になってはしゃ
ぎ、スライダーを満喫。今夏は流
れるプールがリニューアルする
そうなので楽しみです。
（丸子　梅しそさん）

八木山動物園とベニーラ
ンド。町内育成会で行っ
たところ。先日ベニーラ
ンドロゴ入りタオルをお
持ちの方と思い出を語り
合いました。
（飯坂町　サルガタリさん）

●日焼け止めクリーム
●虫さされ防止スプレー
　（宮代　ぱんだこさん）

やっぱりビールです。暑いなか
一日働いてきて、帰ってきたあ
との一杯は至福です。
（瀬上町　S.Hさん）

水出しで作る麦茶!! 冷
蔵庫で冷やした麦茶に
氷を入れて、キンキンで
飲むのがたまらない。
（渡利　かよねえさん）

甘酒。夏バテ、肥満抑制、腸内環
境の改善、美白効果といわれて
いる甘酒効果に期待しつつ、冬
より夏に飲むことが多いです。
（渡利　はらぺこさん）

白熊（アイス）は、私にとっ
て夏バージョンアイスで
す。これは譲れません（笑）
※冬は違います。
（伏拝　ちゃみごんさん）

『夏休みに行って楽し
かった

　 　  （思い出に残る）スポ
ット』『夏休みに行って楽し
かった

　 　  （思い出に残る）スポ
ット』
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　福島のみなさん、こんにちは！ アメ
リカの大学は5月中旬に学期の終わ
りを迎え、夏休みに突入しました。生
徒は帰省したり、仕事に就いたり、旅
に出たりします。
　僕は実家があるスイスへ戻ってき

森智也
もりもり ともとも やや

ました。相変わらず空気はおいしく、景
色を見ていると視力が超回復してい
る感じがします。これからヨーロッパ
諸国を巡りながら宇宙関連の企業を
訪問したり、イベントに参加したりする
予定です。
　夏も休ま
ず宇宙へ向
かって驀進
します。
よい夏を！

　さあ、みなさん。この
写真をご覧ください。
なにか気になるところ
はありませんか？ここ
には、人間界にはいな
いはずの“ある生物”が
写っているのです。し
かもその生物の頭は、

ビルの天井を突き破っていて…もうお分
かりですね。その正体は「ゴジラ」です。
　今年4月、新宿区歌舞伎町の新たなシン

　アフリカといえば、やはり野生動物と大自
然。地平線まで続くサバンナで生きるアスリ
ートのように引き締まった体をした野生動物
と、なぜか懐かしさを覚える土と緑の濃い匂
い。そして圧倒的な存在感で視界のすべてを
覆う大自然。

　遠い昔、私たち人類の祖先もこの景色を見
ていたんだと思うと、鳥肌が立ちました。
　みなさんもぜひ一度、アフリカの大地を踏
んでみてください。病みつきになりますよ。

ボルとして誕生しました。高さ12メートル
もの「ゴジラヘッド」は、街行く人みなが足
を止め、写真を撮るほどの盛況ぶりです。
夜になると、目を光らせ、口から蒸気を吐
くそうですよ。ゴジラというと、人間の敵
というイメージが強いかもしれませんが、
このゴジラは、まるで私た
ちのことを見守ってくれて
いるかのよう。
　人間が悪事を働いたら、
本当に動きだしたりして…！

佐藤彩乃
ささ とうとう あやあや のの

Ŋūŧœ৑฼ں

※アポロガスのアポロは、人類が初めて月に向かったアポロ計画が由来。森くんとは同じ宇宙という共通点があります。

！！！！

東京特派員

　火星宇宙飛行士を目指しアメリカの
ブラウン大学で勉強中。夏にロシアで
開催されたスペースキャンプに参加す
るなど夢の実現に向けて歩んでいる。

　人類発祥の地アフリカと日本を行っ
たり来たり。「戦場から家庭の台所まで」
23年間にわたりアフリカを取材中。

アフリカ
特派員

流行

流行

アメリカ特派員

下村靖樹
しもしも むらむら やすやす きき

流行 ゴジラ、現る─！
～悪事許さず、見守ります～

雄大な景色
～アフリカの大自然～

　アナウンサーを目指す早稲田大学教育学部学
生。福島市出身で、高校時代は橘高校の生徒会長
を務める。2014年ラジオバトル選手権優勝者。

あぁ、愛しの夏休み
～少しずつ、一歩ずつ宇宙へ～

後付け自動ドア
 「かいへい君」

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一白水星 二黒土星 三碧木星

四緑木星 五黄土星 六白金星

七赤金星 八白土星 九紫火星

せっかく
流九星占いせっかく
流

☎542-1122
『どっこいしょ』

へお問い合わせください。

お近くで が聞こえたら
アポロガス

九星占い
旅行に出かけたり趣味を充実
させたり、楽しい時間を大勢
で共有すると運気がUPします。
嬉しいときや楽しいときはそ
の気持ちを言葉にすると、言
霊の力が強まるので運気を上
げてくれます。ラッキータイム
は夕暮れどきです。

日々の発見が運を開きます。
心にゆとりがあると発見も増
えるので、常に余裕をもって行
動し、なにごとも柔軟な姿勢
で臨むようにしましょう。体が
冷えると体調を崩し、運気の流
れも悪くなるので、冷房による
冷えには要注意！

異性にモテたり、同性に頼ら
れたり、仲間からの誘いが増
えたりと人気運が絶好調です。
注目度が高まるので、身だし
なみや服装には気を配るよう
にしましょう。また、引き締まっ
た体が幸運を招くのでシェイ
プアップに励むと◎

大切な人との関係を深めると
運が強くなります。ストレスが
溜まりやすい時期でもあるの
で、気心の知れた人と時間を
過ごすことで癒され、元気を
分けてもらいましょう。ストレ
スを感じたら海へ出かけ、海
水で悪い気を浄化しましょう。

朝起きたらコップ1杯のミネラ
ルウォーターを飲み、夜には
お湯をはった浴槽に浸かるな
ど「水」の気を上手に使うと運
が開けます。心身を柔軟に保
つことも大切なのでストレッ
チやマッサージで体をほぐし
ましょう。

運気の流れが速いので、だら
だらと行動が遅いと運を逃し
てしまいます。仕事や家事も
効率を上げてスムーズに、な
にごともフットワークよく行動
して幸運をつかみましょう。
プールや花火大会、夏祭りな
ど夏らしいレジャーを楽しむ
と運が豊かになります。

判断に迷ったり、決断を先延
ばしにするとチャンスを逃す
ので、即断即決が開運のカギ
になります。また、頭を使うと
運気が活性化するので、クイ
ズやパズルで楽しみながら脳
を鍛えましょう。記憶力・思考
力を鍛えるのをおすすめしま
す。

「初めて」が運気を活性化し
幸運を呼び込みます。初めて
の料理、初めてのスポーツな
どできるだけ「初めて」を体験
しましょう。体調を崩すと「縁」
の気が弱くなり、良縁が招か
れません。体調には注意しま
しょう。

「水」の気を取り入れると運が
開けます。飲み水にこだわっ
たり、肌や髪は保湿に努めま
しょう。目上の人から学ぶこと
が多いとき。話を良く聞いたり、
仕事のやり方を参考にするな
ど、良いところはどんどん取り
入れましょう。

福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて福島に元気をお届けしたいから！ 私たちがアフリカ・アメリカ・東京から福島への想いを込めて

　既存の開き戸や引き戸に取り付けて自動ドアに
することができる画期的な後付型自動ドア駆動ユ
ニットです。ドアの上部の枠に駆動部の本体を取り付
け、伸縮するアームの先端を扉に固定し、そのアーム
を本体の駆動部で動かすことにより扉を開閉するよ
うにしています。
　電源は家庭用の100Vコンセントに差し込めば働
きます。お年寄りや体の不自由な方はもちろん両手が
ふさがっているときなどとても便利です。
　ご自宅の玄関にもお店や工場の入り口にも簡単に
自動ドアが取り付けできます。

●操作はとても簡単便利　　　
　スイッチを軽く押すだけで自動的にドアが開閉しますので、
お年寄りや身体の不自由な方でも簡単に使用できる自動ド
アです。
●取り付けはとても簡単
　専用の工具などは一切不要です。簡単な取り付け作業で、付
けたその日から出入り口が自動ドアに早変わりします。かい
へい君はいまお使いの扉をＤＩＹで自動ドアに変身させます。
●もちろん安全設計
　人やものにぶつかると自動的に戻ります。もしも人体にあ
たっても衝撃がほとんどない自動ドアなので安心です。

●価格はとてもリーズナブル
　据付型の自動ドアに比べてとても低価格で設置できます。
●様々なドアに取り付けできます
　ご家庭や福祉施設・店舗・工場・事務所などの様々なタイプのドアに設置できます。



　「主人公が大勢の街人とミュージカルさながらのダンスをする
シーンがおすすめ！見ていて心がパッと明るくなります」「このDVD

から恋の始め方、そして終わり方を学びまし
た」のように、そのDVDの見どころ、なぜ好き
なのかなどを教えてください。ご応募いただ
いた方の中から抽選で5名様に「うまか亭で
使えるお食事券5,000円分」をプレゼ
ントいたします。付属のハガキに書いてお送
りください。
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 かぐや姫のふるさと（？）
「山！」「川！」「よし、通れ！」
嬉しいわ、この日がくるのを○○○○数えて待って
いたの
放射性元素　元素記号は「U」
アンダンテとラルゴの間の速度
浜ちゃんとスーさんのコンビが最高におもしろい、
○○バカ日誌
松平○○・渡辺○○
なんの心配もなく、のんびりと遊び暮らしている者
を「○○○○とんぼ」
お互いの力が五分五分の時にこうとも言う
昔の学校。学校の始まり
液体や気体をこして、混じり物を取り除くこと
アヤメ科の一種。菖蒲ではなく？ 
ボクシングで選手の介添人
お前とはずーっと○○○を共にしてきたな。これか
らもよろしくな

1.
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3.
4.
5.
6.
8.

11.
15.
17.
18.
19.
20.
21.
23.
24.

やっと本当の夏がきた！
桃太郎がけらい達にあげた食べ物
ウスバカゲロウの幼虫
男性の中の女性1人。○○一点
菅原文太とキンキンのコンビ。○○○○野郎
中国の有名な城壁。○○○の長城
NとPの間
雨にも負けず･･･丈夫な体をもち〇〇はなく決し
て怒らず
フランス名は「リラ」
お詫びに行くなら〇〇折りを持って行かなきゃね
湯呑みを載せる小さな皿
美人姉妹。アリスとすずの名字は？
昨日の○○は今日の友
ちょっと○○○が空いたのでなにか食べたいな
現在・〇〇・未来
笑う○○には福きたる。大いに笑いましょう！

●A～Fをつないだものが答えです〈締切：8月15日当日消印有効〉

A B D EC F

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

生活
情報
生活
情報
ウォンテッドウォンテッド

WANTEDWANTED

No.97次回の次回の

ス ズ メ 　 ク ジ ャ ク
ズ カ ン ソ ク ネ ツ
ナ イ シ ョ 　 ツ ト メ
リ 　 キ カ ク 　 コ ツ
　 バ 　 ゼ ウ ス 　 キ
イ ラ カ 　 キ イ チ
ワ 　 エ マ 　 カ ー ト
シ ン デ レ ラ 　 ム ロ

でした。『クローバー』

●生活情報Wanted　No.97
『あなたのオススメDVD』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

タイトル：

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

クロス
ワード
の答え

A

《アイスクリーム商品券当選者》前回のクロスワードクイズの答えは

おめでとうございます！おめでとうございます！
●飯坂町
●笹　谷
●渡　利
●保原町
●丸　子
●飯坂町
●桜　本
●笹木野
●鳥谷野
●宮　代

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●宮　代
●渡　利
●伏　拝
●渡　利
●瀬上町

A.Mさん
夏プリンさん
トミーさん
K.Yさん
梅しそさん
サルガタリさん
とっちゃんさん
ばびちゃんさん
ハムちゃんさん
いちごさん

ぱんだこさん
はらぺこさん
ちゃみごんさん
かよねえさん
S.Hさん

●川柳を募集します！ テーマは『食欲』

B DC E F

大募集!大募集!



差出有効期間
平成29年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払

12

9 6 0 0 2 9 0
飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年　　月　　日

TEL
FAX
E-mail

〒

全国的に
トラブル多発！！
全国的に
トラブル多発！！
　これまでもガス業界内で問題になっておりましたが、LPガス

勧誘業者に関する相談が、全国で国民生活センターに多数

寄せられています。

　関東圏では特に多く、不法侵入などの迷惑行為、安いガス

料金で契約したが知らない間に勝手に値上げされていた

といった事例が報告されています。

　少しでも「おかしいな？」と感じたら、まず相談しましょう。

（株） アポロガス 行
福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

(学生団体)福島大学
災害ボランティアセンターです！

～活動紹介～
私たちは、仮設住宅に住む方
たちに寄り添える活動を心がけ、
足湯や季節の催しを行っています！！

～足湯活動とは？～
足湯をしながら手を揉みほぐし、
お話をすることでリラックスして
もらう傾聴活動です。

～寄付金ご協力のお願い～
現在、ボランティア活動を継続していくための
資金が不足しています。ご協力してくださる方は
下のアドレスに連絡をしてください。
みなさまのご支援、ご協力お願いいたします。

お問い合わせ先：fukudai_volunteer@hotmail.co.jp

福島民報　2015年6月25日（木）掲載

福島民友　2015年6月28日（日）掲載

はじめまして



FMポコ
毎週水曜日
13：18～13：28

（76.2MHz）

2015明治安田生命J3リーグも第1
クールを終え、現在第6位（6月19日
（金）現在）と好調をキープしている
福島ユナイテッドFC。
第2クールも期待していきましょう！

福島ユナイテッドFC ～NEWS～

7月26日
8月  2日
8月16日
9月13日

日
日
日
日

15:00
15:00
15:00
未　定

カターレ富山
ガイナーレ鳥取
SC相模原
AC長野パルセイロ

とうほう・みんなのスタジアム
とうほう・みんなのスタジアム
とうほう・みんなのスタジアム
とうほう・みんなのスタジアム

日　付 時　間

福島ユナイテッドFC ホームゲーム日程

対戦相手 会　場

交番からこんにちは

『せっかくどうもアポロガスです！』『せっかくどうもアポロガスです！』

ファンレターを集めています！！ファンレターを集めています！！

絶賛放送中！！絶賛放送中！！絶賛放送中！！

本田千尋
ほんだ ちひろ

五島宏介
ごとう こうすけ

清野由紀
せいの ゆき

芳賀南奈
は が な な

　4月から6月までは、アポログループの
社員をゲストに招き、業務内容やプライ
ベートについてお聞きします。7月からの
放送は、福島県内の新入社員の方をゲス
トにお招きし、働いている会社の紹介や、
入社前と後の心境の変化、会社のPRな
どをしていただきます。福島を元気に、笑
顔にするような放送を行います！

　このラジオDJ研修には、重大な
ミッションがあります。それは1年間
で、1人100通ずつファンレターを集
めるというものです。みなさまのお力
をぜひお貸しください。あたたかい
お言葉お待ちしております。
　あて先は右記住所へお送りいただ
くか、もしくは付属のハガキまたは
右記Ｅメールにてお送りください。

　みなさん、こんにちは！昨年の9月に飯
坂幹部交番に配属された大谷昇平です。私
は、幼い頃から18年間剣道をやっていま
す。実は、剣道の指導をしてくれる先生は警
察官の方が多いのです。なので、幼い頃から
警察官の方と触れ合う機会が多く、市民の
方々の安全を守る警察官は私の憧れの職
業でした。
　夢を叶えることができた今、得意の剣道
で市民の方々の生活を守っていきたいと
思っています。力になれるよう頑張りますの
で、お困りごとなどがありましたら、お気軽
に飯坂幹部交番までお越しください。

剣道を通して、地域の安心・安全を守ります!!

2015年 6月 6日（土）に開催したラジオバトル選手権ですが、中学生から
大学生までの方にご参加いただきました。
優勝は、昨年も参加していただいた福島商業高校3年の遠藤優佳さんです！
昨年の準優勝に引き続き、今年は見事優勝となりました。

「番組争奪 学生ラジオバトル選手権」開催

©Fukushima United FC

ラジオの内容
〒960-0201
福島市飯坂町字八景6-17

株式会社 アポロガス
本田・五島・清野・芳賀　行
E-mail  apollo@jeans.ocn.ne.jp



“マクロビ風ごはん”




