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5名様5名様 5,000円分抽選で抽選で にに
うまか亭で使える

お食事券
うまか亭で使える

お食事券  プレゼントプレゼントをを

冷凍庫で氷を作る製氷器。この夏、製氷器を使っておしゃれに“食”を楽しみませんか？

めんつゆ氷

夏に大活躍! 製氷器の活用法

めんつゆを製氷器に流し込み、
凍らせたら完成。
暑い夏、そうめんに絡ませて
冷たくおいしくいただきましょう。

たまご氷
新鮮な卵を黄身と白身にわけ、製氷器に
それぞれひとつずつ流し込む。
それを冷凍庫に入れ、固まったら
ジップロックに移して冷凍保存。
黄身は常温で1～2時間位置いておくと、
もっちりおいしい食感でいただけます。
醤油漬けにしたり、ごはんやパン、
パスタに乗せて食べたりしても
おいしいです。
白身も同じく解凍し、
メレンゲにして
お菓子作りにも
使うことができます。

ハリボー氷
ハリボー（くまの形をしたグミ）と
サイダーを用意する。
製氷器にハリボーをひとつずつ入れる。
そこにサイダーを注ぎ、凍らせたら完成。

コーヒー氷
冷ましたコーヒーを用意する。
それを製氷器に流し込み、
凍らせたら完成。
牛乳に入れて溶かしながら
飲むと、見た目もおしゃれな
コーヒー牛乳に♪

フローズンヨーグルト
水切りしたプレーンヨーグルト、
好きなジャム（果物を小さく切って
入れると更においしくなります）、
泡立てた生クリームを用意し、
すべて混ぜる。製氷器に流し込み、
凍らせたら完成。
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してますか？
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義母♡ とっても明るくて義母の周りにはいつも人が集まってくる。そんなハッピーオーラ全開の義母が私は大好き♡もちろん旦那様も♡
（大笹生  カフェオーレさん）

義母♡ とっても明るくて義母の周りにはいつも人が集まってくる。そんなハッピーオーラ全開の義母が私は大好き♡もちろん旦那様も♡
（大笹生  カフェオーレさん）

私がよく散歩していると、名
前は知らないけれど、あい
さつすると笑顔で返してく
れる人がとても好きです！

（岡部  くまわずさん）

私がよく散歩していると、名
前は知らないけれど、あい
さつすると笑顔で返してく
れる人がとても好きです！

（岡部  くまわずさん）

高校生の時よく目が合う男の
子がいました。

そのうち話しかけられるよう
になり、私はそ

の男の子のことが気になるよ
うに…。優しい

彼をどんどん好きになりまし
た。今ではその

男の子が夫です。そして今年子
どもが生まれ

ます。好きな人がもう一人増え
ました！

　　　　　　　（黒岩  匿名希望
さん）

高校生の時よく目が合う男の
子がいました。

そのうち話しかけられるよう
になり、私はそ

の男の子のことが気になるよ
うに…。優しい

彼をどんどん好きになりまし
た。今ではその

男の子が夫です。そして今年子
どもが生まれ

ます。好きな人がもう一人増え
ました！

　　　　　　　（黒岩  匿名希望
さん）

山形の花火大会。20,000発の花火が音楽に合わ
せて打ち上がります。感動します。主人と見ました。
そういえば浴衣の帯、主人が結んでくれたよな。

（伏拝  ちゃみごんさん）

山形の花火大会。20,000発の花火が音楽に合わ
せて打ち上がります。感動します。主人と見ました。
そういえば浴衣の帯、主人が結んでくれたよな。

（伏拝  ちゃみごんさん）

山形の花火大会。20,000発の花火が音楽に合わ
せて打ち上がります。感動します。主人と見ました。
そういえば浴衣の帯、主人が結んでくれたよな。

（伏拝  ちゃみごんさん）

いつも決まったように留守番です。（まだ82歳です）　 
（永井川  ダンディさん）

いつも決まったように留守番です。（まだ82歳です）　 
（永井川  ダンディさん）

いつも決まったように留守番です。（まだ82歳です）　 
（永井川  ダンディさん）

1階の屋根瓦に布団をしいて、小学生の子
どもと寝ながらほぼ真上に見える花火を
見ました。いま考えると、危ないことをして
いたと恐ろしくなります。

（太平寺  ずっと大沢たかおですさん）

1階の屋根瓦に布団をしいて、小学生の子
どもと寝ながらほぼ真上に見える花火を
見ました。いま考えると、危ないことをして
いたと恐ろしくなります。

（太平寺  ずっと大沢たかおですさん）

1階の屋根瓦に布団をしいて、小学生の子
どもと寝ながらほぼ真上に見える花火を
見ました。いま考えると、危ないことをして
いたと恐ろしくなります。

（太平寺  ずっと大沢たかおですさん）

福島市の花火大会を祖父宅の
2階で家族と

見ながら、寿司を食べるのが小
学生の時の恒

例でした。子どもも生まれたの
で、4世代で久

しぶりに集合しようかなぁ…。
（野田町  匿名希望さん）

福島市の花火大会を祖父宅の
2階で家族と

見ながら、寿司を食べるのが小
学生の時の恒

例でした。子どもも生まれたの
で、4世代で久

しぶりに集合しようかなぁ…。
（野田町  匿名希望さん）

福島市の花火大会を祖父宅の
2階で家族と

見ながら、寿司を食べるのが小
学生の時の恒

例でした。子どもも生まれたの
で、4世代で久

しぶりに集合しようかなぁ…。
（野田町  匿名希望さん）

友人の家で花火を見ながらバ
ーベ

キュー。大雨でもバーベキュー（
笑）

（宮代  ワンコさん）

友人の家で花火を見ながらバ
ーベ

キュー。大雨でもバーベキュー（
笑）

（宮代  ワンコさん）

友人の家で花火を見ながらバ
ーベ

キュー。大雨でもバーベキュー（
笑）

（宮代  ワンコさん）
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『私の好きな人』

テレビの悲しい場面で涙ぐんでいる私の傍
へ、我が家のインコのピっちゃんが首をかし
げて耳元に近寄ってきてくれ
ます！ 心配して（？）見つめて
くれるつぶらな瞳が大好き
なトリバカ母さんです！？
         （川俣  いんこっちさん）

テレビの悲しい場面で涙ぐんでいる私の傍
へ、我が家のインコのピっちゃんが首をかし
げて耳元に近寄ってきてくれ
ます！ 心配して（？）見つめて
くれるつぶらな瞳が大好き
なトリバカ母さんです！？
         （川俣  いんこっちさん）

私がなにか失敗し
たりへまをしたり

しても

肯定的に捉えてく
れる人が好きです

。自分

の気持ちとしては
今度こそそんなこ

とはし

ないぞと思ってい
るから…。

（上浜町  としち
ゃんさん）

私がなにか失敗し
たりへまをしたり

しても

肯定的に捉えてく
れる人が好きです

。自分

の気持ちとしては
今度こそそんなこ

とはし

ないぞと思ってい
るから…。

（上浜町  としち
ゃんさん）
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作り方食べ方

日焼けはやけどの一種なので、まず冷やすことが大切
です。顔・体ともに、冷たいシャワーを浴びて冷やしま
す。その後、日焼けしたところすべてに濡れたタオル
を巻きましょう。

①冷やす

化粧水を手のひらで、顔や体にたっぷりなじませます。
あらかじめ化粧水を冷蔵庫に入れて冷やしておいた
ものを使うと、肌への水分補給と同時に再度冷やす
ケアをすることができます。

②保湿

体に水分が足りていない状態なので、スキンケアでの
外側からのケアに加え、こまめな水分補給で内側から
もケアをしてあげましょう。

③たっぷり水分補給

日焼けをした日は体全体がデリケートな状態なので、
早めに寝て体をゆっくり休めましょう。

④充分な睡眠

花火大会の思い出エピソード花火大会の思い出エピソード



　「海外旅行に行くと現地の人と間違われ、英語で話しかけられる。ほぼ
毎回…。（社員T）」とか「グアムでスキューバダイビングを教えてくれた人が、
奇遇にもいわき市出身の人で盛り上がった！（社員M）」など、
みなさんの旅行の思い出・エピソードを募集します。
ハガキをお送りいただいた方の中から抽選で5名様に、
うまか亭で使えるお食事券5,000円分を
プレゼントいたします。ご応募お待ちしています！

三食きちんと食べる
ほぼ毎日野菜を食べる
果物が好き
食べ過ぎず、好き嫌いなく
散歩などの運動習慣がある
自分の身のまわりのことをする
好奇心が旺盛
物事を良い方にとらえる
決まった時間に起床する
タバコは吸わない
人と付き合うことが好き

京丹 後市 「百寿健康の秘けつ集」より

※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。
※自分の九星が分からない方はアポロガス（モギ）まで☎542-1122
※お問い合わせは、営業時間内（8：30～17：30）にお願いします。

一白水星 二黒土星

四緑木星 五黄土星 六白金星

七赤金星 八白土星 九紫火星

せっかく
流せっかく
流

「優しさ」が開運のカギ。
常に誰に対しても優しい
気持ちを持つよう心がけ
てください。ストレスや疲
れを感じたら海へ行って
心を清めて。食事はシー
フード料理を楽しむのが
オススメ。特にスパイシー
なメニューを頼むと運気
が活性化するでしょう。

ビアガーデンや花火大会、
夏祭りといった夏のイベ
ントを楽しんで。夜の時間
を充実させると運が豊か
になります。また、今の自
分に満足し、周りの環境
に感謝すると「実り」の気
が高まり、さらなる運を招
きます。一日一善を実践
すると○。

家族や親友など身近にい
る大切な人と過ごしましょ
う。同じものを食べ、同じ
景色を眺め、共有体験を
増やすと絆が強固になり
ます。特に夏のイベントに
は積極的に参加を。今月
は運気の流れが速いので
スピーディーに行動し、幸
運をつかんで。

やりたいことに挑戦する
と好調な運気に乗り、良
い成果が期待できそう。
特に語学や音楽、スポー
ツなど「動」の気を持つも
のが○。積極的に交流を
求め、多くの出会いを楽し
みましょう。出会った人の
中には今後大切な存在に
なる人が含まれていそう。

人間関係を見直すことで
新たな出会いを招きます。
そばにいてくれる友人や
家族に感謝することも大
切。相手を思いやり、いた
わることでお互いの運気
が上がるでしょう。香りが
運に影響を与えるので、
フローラルな香りで運を
引き寄せて。

家族や友人など身近な人
を大切に。日頃の感謝を
込めて「ありがとう」の言
葉とともにプレゼントを贈
るのもオススメ。また、食
べ物から日用品まで、普段
よりグレードの高いもの
を取り入れると心と運が
豊かになります。ワンラン
ク上の生活を目指して。

笑顔が開運のカギ。人と
笑い合うことでより大きな
運を招くので、気の合う人
と楽しい時間をたくさん
過ごしましょう。また、尊敬
する人と過ごし、良いとこ
ろは見習い、助言には耳
を傾け、多くのものを吸収
しましょう。理想の自分に
近づく努力を。

人気運が好調なので、大
勢で過ごすと楽しめそう。
言霊の力が強まるので
「うれしい」「幸せ」など前
向きな言葉を心がけて。
また、身のまわりで変化が
増えそう。変化を前向きに
捉えることで運が開けま
す。夏の星空や花火を眺
めるとさらに運気アップ。

良い変化が起こりそう。砂
浜や高原を歩いて大地の
パワーを吸収し、変化を
促して。美しいものに幸運
が宿ります。きれいな景色
を眺める、料理の盛りつ
けにこだわるなど、美を
テーマに過ごして。旅行で
は柑橘系の香りを漂わせ
ると出会い運がアップ。

三碧木星

九星占い九星占い
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No.103次回の次回の

でした。『デンシンバシラ（電信柱）』

●生活情報Wanted　No.103
『旅行の思い出・エピソード』

●ラジオへのファンレター　会社へのご意見・ご感想

□エリアと姓のみ記載　□匿名希望　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

※このハガキ1通につき10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます。
　ご協力いつもありがとうございます。

その他、当社へのご意見・ご要望などもどうぞ。

例）ランニング　傍から見たら　ウォーキング

クロス
ワード
の答え

A

《アイスクリーム商品券当選者》前回のクロスワードクイズの答えは

おめでとうございます！おめでとうございます！
●大笹生
●黒　岩
●上浜町
●川　俣
●岡　部
●野田町
●永井川
●宮　代
●太平寺
●伏　拝

《シャボン玉石けん詰め合わせ当選者》
●飯坂町
●八島田
●伏　拝
●森　合
●伊　達

カフェオーレさん
匿名希望さん
としちゃんさん
いんこっちさん
くまわずさん
匿名希望さん
ダンディさん
ワンコさん
ずっと大沢たかおですさん
ちゃみごんさん

甘えん坊・大きな赤ちゃんさん
匿名希望さん
こむたんひつじさん
kimieさん
惣菜大好きさん

●川柳を募集します！テーマは『スポーツ』

B C B D E

大募集!大募集!
『旅行の思い出・
 エピソード』
『旅行の思い出・
 エピソード』
『旅行の思い出・
 エピソード』
『旅行の思い出・
 エピソード』
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☎542-1122
『敬老の日』は9/19です。

へご相談ください。アポロガス

百寿者は百寿者は
こんな人が多いこんな人が多い

行き先

ミ ム ラ 　 ア カ 　 テ
ナ シ 　 タ ネ ガ シ マ
ミ ブ ル イ  ミ ノ リ
　 ロ ン 　 ラ 　 ウ
ユ 　 バ リ ウ ム 　 カ
キ カ 　 ズ ン ダ モ チ
ム カ デ 　 ジ バ ン
ラ ン カ ン 　 ナ カ ミ



　アポロエナジーでは、山形の有名家具メーカー『天童木工』の家具を取り
扱っております。最大の特徴は「生成合板」。薄くスライスした木の板を重ね合
わせて、さまざまな形状に作り出す
技術です。加工された木材は薄くて
も強度が高い家具に仕上がります。
これにより、複雑な曲線による繊細
なデザイン表現が可能となります。
　毎日の生活にワンランク上の家
具を選びませんか？なお、アポロエ
ナジーでは写真に掲載されている
商品以外にも多数取り扱っており
ます。みなさまのご来店をお待ちし
ております!

差出有効期間
平成29年4月
30日まで

郵　便　は　が　き

料金受取人払

12

9 6 0 0 2 9 0
飯坂支店
承 　 認

お名前

せっかくどうも入手先
（どこで本紙を
　　もらいましたか?）

会社・店舗等

住　所

世帯主名

生
年
月
日

Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｈ 年　　月　　日

TEL

FAX

E-mail

〒

（株） アポロガス 行
福島市飯坂町字八景6-17

※ハガキは一家族1通でお願いします。

1通につき、10円が「アポロしあわせ基金」に募金されます

アポロガスへ
切替希望

とりあえず
アポロガスの
話を聞きたい

頼りになる警察官になります！

こだわりの家具 天童木工

1.
3.

6.

8.
10.
12.

13.

15.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

クマと相撲を取ったのは金太郎。鬼退治をしたの○○太郎。
運動選手。スポーツマン。特に陸上・水泳・球技などの競技
選手。
道路が舗装される前は、ホコリを抑えたり涼しさ招くため
によく撒いたもの。
子は○○○○。
最近はダイエットのためにする人も多いようね。
布団を干して叩いただけでは奴らは中に潜っていくだけ
なんだって！
大河ドラマの影響もあって若い人も○○○に興味を持つ
人が増えているよう。
仙人が食べて生きていると言われるもの。
今年の夏は特に売れ行きが良いでしょうね。
7年も土の中にいて、やっと外に出たと思ったら1週間の命。
昔はよくごはんを食べてすぐ横になるとなると言われて
いた動物。
来春、子どもが高校入学を決めるまでは大好きなケーキ
を絶対食べない！○○掛け。
あまり肌を焼きすぎると年をとってから○○になるよ。
海水浴に行ったら、○○宿に泊まりたいな。
子育てを積極的に手伝うパパ。○○メン。

1.
2.

3.

4.
5.

7.

8.

9.
11.
12.

14.
16.
17.

今年の夏はこれらしい。酷暑ともいう。
ことわざ。その道のことはやはり専門家が一番であ
ることの例え。○○は○○屋。
ギャル曽根に次ぐ大食い女王はやっぱり
「もえ○○」だね。
機器・設備などの長期賃貸のこと。
ラグビーで相手のゴール領域内にボールを接地さ
せること。
日本。ユニバース。ワールド。女性の容姿の美しさ・
知性・社会性の高さを競う。
エビも高くなったけど、これはそれよりも高くなっ
てとても手がでないわ。
グラスファイバーともいう。
災害の復旧で一番大変なのは○○○の撤去だよね。
金品など自分のものをしぶってなかなか出さない
こと。
ト音○○○、元素○○○。
王様の○○はロバの○○。
手術の時などに用いる物を挟むための医療器具。

●A～Eをつないだものが答えです〈締切：8月15日当日消印有効〉
A B BC ED

正解者の中から抽選で
”シャボン玉せっけん詰め合わせ”を5名様にプレゼント!!

正解者の中から抽選で
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　みなさん、こんにちは。福島警察署駅前交番の
深谷由香です！ 私は小学生の頃、警察官は怖い
人と思っていたのですが、一人の優しい警察官と
の出会いが、そのイメージを一変させてくれまし
た。私が警察官を目指したきっかけとなったので
す。警察官となった今、優しく頼りになる警察官
をモットーに、地域のみなさんが安全で安心して

生活が送れるよう頑張りますので、よろしくお願いします。
　さて、日も伸びてきたこの頃ですが、どのような服装でおでかけしています
か？ 夜間に外出される場合は、明るい服装にしたり反射材を身につけたりし、
交通事故の防止に努めてください。また、なりすまし詐欺は他人事ではありませ
ん。身内等を名乗って現金を要求する電話があった際は、まず確認を！ 少しでも
おかしいと感じたら、お近くの警察署（交番、駐在所）に電話相談してください。

福島市曽根田町1-18　MAXふくしま3F　ほっとリビング×アポロエナジー内
TEL.0088-22-3333　FAX.024-526-1327

交番からこんにちは






