
一緒に子育ての輪作りを

NPO法人 楽しく広がる子育てひろば

ただの水より価値ある仕組み

NY州＜JUST WATER＞
俳優ウィル・スミス氏の息子ジェイデン・スミス氏が立ち上げたウォー

ターブランド＜JUST WATER＞。「これぞ本質の循環」というべき仕組

みが面白い。

再生可能率 82% の紙容器に、NY 州のグレン

ズ・フォールズ市分水から適正価格以上で購

入した 100% 湧き水。さらに過疎化が進む地

域に本社を置き、ボトル詰め工場は、歴史あ

る元教会を改築することで、雇用と税金収入

をもたらした。街の大きな事業となった同市

は、数年で100万ドルの収入見込みに。

「私自身も、子育てで苦しみながら、色んな人に頼り、多くのことを学んできました」

と語るのは、福島市在住、高谷理恵子氏（福島大学人間発達文化学類教授）。

発達心理学の専門分野と自分の子育ての体験を元に、今年１月に法人を立ち上

げた。故郷を離れての子育ては、自身の研究を持ってしても、

孤独と葛藤の連続だったという。法人では、妊婦さんや

お母さんとのゆるやかなつながりを育むオンラインミーティ

ング「お茶っこタイム」、YouTube 動画配信「お母さんへ

のお手紙」、個別の子育て相談などを実施。今後はオン

ラインサロンも展開予定だという。子育てに興味をもって

活動に参加するサポーターも募集中。
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写真① ：１．日本にも 2020 年に上陸した＜JUST WATER＞
２．パッケージの裏面には環境へのインパクトが分かりやすく記載されている
３．『わたしの紙ボトル、飲み終えたらリサイクル。』と、名前を記載する欄
４．写真の輸送パッケージの71％以上は、完全に再生可能な材料（植物由来）
　　で作られている

写真② ： YouTube 動画配信「お母さんへのお手紙」は、子育てに関するちょっと
した悩みをテーマに更新を重ねる。「NPO法人 楽しく広がる子育てひろば」
のHP（QRコード）では、活動全体の様子を確認できる。

アポログループは、全社を上げて地域社会の発展と貢献を目指す総合エネルギー

供給企業グループとして、国連で採択されたＳＤＧｓの達成に取り組んでいます。

サステなおこ
（NAOKO MINAMI）

福島県内で発行のフリーマ
ガジンの編集長を７年務め
る。編集者の経験を生かし
た独自の視点で写真撮影・
カメラレッスンをおこなう。

編集者・カメラマン

朝習慣からプラごみを減ら
していくライフスタイル
メディア "morning baton"
の編集長。世界のユニーク
でビジョンのあるエコ情報
をセッカクドーモ読者のみ
なさまにお届けします！

国際女性デー｜International Women's Day｜3月 8日
世界的に女性の経済的、政治的、社会的地位においてジェンダー平等を尊重する日として定められた記念日です

今月の
テーマカラー

JUST water｜https://www.instagram.com/just/
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「セッカクドーモ」リニューアル一周年

福島が笑えば世界が笑う
アポログループのスタッフ紹介

１．

２．

３．

部署と氏名

日頃から心がけているエコ活動

お客さまへメッセージ

１．配送課／高野　征二

２．ごはんのとき食べ残しはしない

３．いつも通りに安全にガスに感謝
の気持ちをこめて届けています。

せっかくどうも！ 

電気代が高いとお考えの方必見です！
アポロのでんきでは、3/18(木 )、19(金 )と4/8(木 )、9日(金 )
の 4 日間、11：00 ～ 16：00 まで、福島市曽根田町 MAX
ふくしま1階にて『電気料金見直し相談会』を開催します。
『冬場の電気代が高くて驚いた』『初期投資費用を気にせず、
気軽に経費削減したい』などお考えの方はぜひご相談ください。
電気に関する疑問、質問など、スタッフが丁寧にご説明させて
頂きます。ご来場をお待ちしております！

――詳しくはふくしま新電力へお問い合わせください――

電気料金見直し相談会開催

１．ふくしま新電力／草野　奈穂美

２．エコバッグ使用

３．笑顔溢れる暮らしを提供致しま
す。今後とも宜しくお願いします。

たかの　　せいじ
１．ほっとリビング／吉川　恭平

２．食べ残しをしないようにしています　

３．元気100 倍！吉川恭平 
よろしくお願い致します。

よしかわ

ふくしま新電力株式会社　TEL：����−���−���

１．販売課／相良　和孝

２．勿論！節電！節水！フードロス！

３．いつも大変お世話になっており
ます。これからもご指導よろしく
お願いします。

いつもご愛読ありがとうございます。広報誌「セッカクドーモ」

は令和2年3月に掲載内容と誌面デザインの全面リニューアルを

行いました。再生可能エネルギーの普及やエコ活動に積極的

に取り組んでいるアポログループは、「福島が笑えば、世界が笑

う」という信念を持ち、地元福島をもっと元気にしていきます。

誌面の全面リニューアルから一周年を迎え、これからも皆様の

ご意見をもとに、より楽しんでいただけるような誌面づくりを

心がけてまいります。

きょうへいくさの　　　なほみさがら かずたか

プラスチックがもたらす環境へのダメージを考え、私たちアポログループは、
「クリアファイルの再利用」を積極的に行っています。
家や職場に大量にあるクリアファイルの回収と再利用に取り組んでいます。
使っていないクリアファイルはぜひアポログループまでお持ちください！

アポログループのクリアファイルリユースプロジェクト ╲LINE 友だち募集中╱
おトクな情報をいち早くゲット！

登録して、 アンケートに答えて

抽選で 5 名様にプレゼント！
エコ湯たんぽ

私たちアポログループは、 「エネルギー」 と 「家づくり」 を通して、

福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

いつもご愛読ありがとうございます！

電気料金

見直し
相談会

切替手数料 工事費用

０￥ ￥０

！！

【検針票をご持参頂きますと、より詳細なお見積をご提示致します】


