


モッタイナイ
自分たちが残さず食べることも大事かも 

買いすぎて、作りすぎて、無理に食べても食べきれなくて、結局まだ
食べられる食品を捨ててしまう経験はないだろうか？食べたいときに
いつでも食べられる私たちは、飢餓や空腹を感じることがないような
生活を送っている。一方、国際連合広報センターによると、飢餓で
苦しんでいる世界人口は約8億人に上っているそうだ。さらに、3人
に1人は栄養不足に陥っている。私たち一人ひとりが日頃から適切
な食料消費を心がけることで、食品ロスや飢餓を減
らすことにも貢献できる。料理を適量作って、適量
食べて、モッタイナイ食生活を見直そう！


